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Zusammenfassung

        

          
Hintergrund und Fragestellung: Die morbide Adipositas kann effektiv chirurgisch behandelt werden. Obwohl die Operation einer DRG-Kodierung unterliegt, ist die Kostenübernahme durch die Krankenkasse nicht die Regel, und individuell verfertigte ärztliche Gutachten zur Motivierung der Kostenübernahme müssen arbeitsaufwendig erstellt werden. In der vorliegenden Studie wurde die Ablehnungsrate ärztlicher Gutachten zur Kostenübernahme des chirurgischen Eingriffes an unseren Patienten der Jahre 2000 - 2003 untersucht.


        

          
Patienten und Methodik: 617 Gutachten, die im Rahmen eines Evaluierungsprozesses anhand der persönlichen Anamnese, des Krankheitsverlaufes, der adipositasassoziierten Folgeerkrankungen, der konservativen Therapie und der Perspektive der Erkrankung mit Indikationsstellung zur Operation erstellt und den Krankenkassen vorgelegt wurden, wurden retrospektiv ausgewertet. Die Ablehnungsrate wurde erfasst.


        

          
Ergebnisse: Das Durchschnittsalter der Patienten lag bei 39,1 ± 11,2 Jahren, 72,1 % waren weiblich, 27,9 % männlich. Der gemittelte Body-Mass-Index (BMI) betrug 47,5 ± 7,4 kg/m 2 (Norm: 20 - 25 kg/m 2). Es lag eine große Zahl an Folgeerkrankungen vor (58,7 % arterielle Hypertonie, 38,6 % Diabetes mellitus, 95,8 % Belastungsdyspnoe, 96,1 % Arthropathie, 89 % psychosoziale Probleme). Die Unterschiede zwischen den abgelehnten und akzeptierten Patienten bezüglich dieser Folgeerkrankungen waren nicht signifikant. 209 Patienten (33,8 %) wurden operiert, davon waren 14 Selbstzahler. Lediglich bei 195 (31,6 %) wurden die Kosten für die Operation von den Versicherungsträgern übernommen.


        

          
Folgerung: Die hohe Ablehnungsquote ist in Anbetracht der strikten Kriterien zur Indikationsstellung und des hohen Anteils an sekundären Erkrankungen bei der bekannten Erfolgsrate der Operationen nicht gerechtfertigt.


      
        
Summary

        

          
Background and objective: Surgery is an effective method to treat patients with morbid obesity. However health insurance companies frequently refuse to cover the costs for the procedure despite an existing DRG-code for this operation. Individual medical expertises are necessary to receive reimbursement. In the present study the acceptance of medical expertises to receive cost coverage was analysed in our patients of the years 2000-2003 eligible for obesity surgery.


        

          
Patients and methods: 617 medical expertises of patients elegible for obesity surgery in our hospital were reviewed and the acceptance rate was evaluated. Parameters such as body mass index, personal medical history, diets, comorbidity and prognosis were included. Expertises were submitted to the health care insurance companies and in case of acceptance the operation was performed.


        

          
Results: The average age of our patients was 39.1  11.2 years, 72.1% were female, 27.9% male. The average BMI was 47.5  7.4 kg/m2. There was a high incidence of comorbidity in these patients (58.7% arterial hypertension, 38.6% diabetes mellitus, 95.8% dyspnoea, 96.1% arthropathy, 89.0% psychosocial disorders). The difference between accepted and non-accepted regarding these secondary complications was not significant. 209 patients (33.8%) were operated. 14 patients of these paid the costs themselves. Only in 195 cases (31.6%)  the health care insurance company covered the costs for the operation.


        

          
Conclusion: The high number of refusals of medical expertises is not justified in view of the strict criteria for indication, the high frequency of comorbidity and the good results after the operation.


      



Literatur


	
[bookmark: ROR-326-1]1 
              Anderson T, Backer O G, Stokholm K H. et al .
              Randomized trial of diet and gastroplasty compared with diet alone in morbid obesity. 
              N Engl J Med. 
              1984; 
              310 
              352-356 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-2]2 
              Cadiere G B, Himpens J, Vertruyen M, Germany O, Favretti F, Segato G. 
              Laparoscopic gastroplasty (adjustable silicone gastric banding). 
              Semin Laparosc Surg. 
              2000; 
              7 
              55-65 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-3]3 
              Calle E E, Thun M J, Petrelli J M, Rodriguez C, Heath C W. 
              Body-mass index and mortality in a prospective cohort of US adults. 
              N Engl J Med. 
              1999; 
              341 
              1097-1105 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-4]4 
              Calle E E, Rodriguez C, Walker-Thurmond K, Thun M J. 
              Overweight, obesity and mortality from cancer in a prospectively studied cohort of US adults. 
              N Engl J Med. 
              2003; 
              348 
              1625 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-5]5 
              Ceelen W, Walder J, Cardon A. et al .
              Surgical treatment of severe obesity with a low-pressure adjustable gastric band. 
              Ann Surg. 
              2003; 
              237 
              10-16 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-6]6 
              Chapman A E, Kiroff G, Game P h. et al .
              Laparoscopic adjustable gastric banding in the treatment of obesity: a systemic literature review. 
              Surgery. 
              2004; 
              135 
              326-351 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-7]7 
              Chevallier J M, Zinzindohoue F, Douard R. et al .
              Complications after laparoscopic adjustable gastric banding fro morbid obesity: experience with 1000 patients over 7 years. 
              Obes surg. 
              2004; 
              14 
              407-414 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-8]8 
              Deitel M. 
              Overweight and obesity worldwide now estimated to involve 1.7 bilion people. 
              Obes Surg. 
              2003; 
              13 
              329-330 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-9]9 Deutsche Gesellschaft für Chirurgie der Adipositas .Evidenzbasierte Leitlinie der chirurgischen Therapie der extremen Adipositas. 2003: 2-12 



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-10]10 
              Fobi M AL, Lee H, Felahy B. et al .
              Choosing an operation for weight control, and the transected banded gastric bypass. 
              Obes Surg. 
              2005; 
              15 
              114-121 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-11]11 
              Fontaine K R, Barofski I. 
              Obesity and health-related quality of. 
              Obes Rev. 
              2001; 
              2 
              173-182 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-12]12 
              Fontaine K R, Redden D T, Wang C, Westfall A O, Allison D B. 
              Years of life lost due to obesity. 
              JAMA. 
              2003; 
              289 
              187 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-13]13 
              Hell E, Lang B. 
              10 Jahre Erfahrungen mit der vertikalen nahtverstärkten Gastroplastik zur operativen Therapie der morbiden Adipositas. 
              Zentralbl Chir. 
              1996; 
              121 
              363-367 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-14]14 
              Hesse U J, Berrevoet F, Ceelen W. et al .
              Das anpassbare Silicon Gastric Banding (ASGB, Bioenterics®) und das Schwedische anpassbare Gastric Banding (SAGB, Obtech®) zur Behandlung der morbiden Obesitas. 
              Chirurg. 
              2001; 
              72 
              14-18 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-15]15 
              Hesse U J, Ceelen W, Cardon A, Pattyn P. 
              One- to three-year results of gastric banding on secondary complications of morbid obesity in 625 Patients. 
              Chir Gastroenterol. 
              2005; 
              21 
              37-39 
              (suppl) 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-16]16 International Bariactric Surgery Registry .IBSR 2000 - 2001 Winter Pooled Report, 2001. International Bariatric Surgery Registry, Iowa City Available at www.asbs.org. Accessed May 7, 2002 2002 



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-17]17 
              Manson J E, Colditz G A, Stempfer M J. et al .
              A prospective study of obesity and risk of coronary heart disease in women. 
              N Engl J Med. 
              1990; 
              322 
              882-889 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-18]18 
              Manson J E. 
              Body weight and mortality among women. 
              N Engl J Med. 
              1995; 
              333 
              677-685 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-19]19 
              Martin L F, Hunter S M, Luve R M, OŽLeary J P. 
              Severe obese patients: expensive to society, frustrating to treat, but important to confront. 
              South Med J. 
              1995; 
              88 
              895-902 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-20]20 
              Mokdad A, Bowman B, Ford E, Vinicor F, Marks J S, Koplan J. 
              The continuing epidemics of obesity and diabetes in the united States. 
              JAMA. 
              2001; 
              286 
              1195-1200 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-21]21 National Institutes of Health Consensus Development Conference Statement .Gastrointestinal surgery for severe obesity. Am J Clin Nutr 1992 55: 615-619 



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-22]22 National Health, Lung and Blood Institute Bethesda Clinical Guidelines on the identification, evaluation and treatment of overweight and obesity in adults:. The evidence report NIH publications 1998: 98-4083 



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-23]23 
              Patterson E J, Urbach D R, Swanstrom L L. 
              A comparison of diet and exercise therapy versus laparoscopic Roux-en-Y gastric bypass for morbid obesity: A decision analysis model. 
              J Am Coll Surg. 
              2003; 
              196 
              379-384 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-24]24 
              Ponce J, Haynes B, Paynter S. et al .
              Effect of LAP-Band®-induced weight loss on type-2 diabetes mellitus and hypertension. 
              Obes Surg. 
              2004; 
              14 
              1335-1342 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-25]25 
              Raum W J, Martin L F. 
              Bariatric surgery. 
              J La State Med Soc. 
              2005; 
              157 
              S65-75 
              (Spec No 1) 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-26]26 
              Rexrode K M, Carvey V J, Hennekens C H. et al .
              Abdominal adiposity and coronary heart disease in women. 
              JAMA. 
              1998; 
              280 
              1843-1848 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-27]27 
              Schapira D V, Clark R A, Wolff P A. et al .
              Visceral obesity and breast ancer risk. 
              Cancer. 
              1994; 
              74 
              632-639 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-28]28 
              Schauer P R, Ikramuddin S, Gourash W. et al .
              Outcomes after laparoscopic Roux-en-Y gastric bypass for morbid obesity. 
              Ann Surg. 
              2000; 
              232 
              515-529 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-29]29 
              Schneider R. 
              Relevanz und Kosten der Adipositas in Deutschland. 
              Ernährungs-Umschau. 
              1996; 
              43 
              369-374 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-30]30 
              Sjöström L, Lindroos A -K, Peltonen M. et al .
              Lifestyle, diabetes, and cardiovascular risk factors 10 years after bariatric surgery. 
              N Engl J Med. 
              2004; 
              351 
              2683 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-31]31 Statistisches Landesamt Baden-Württemberg .www.statistik.baden-württemberg.de/ArbeitsmErwerb/Landesdaten/LRt0511.asp. Eingesehen am 01.07.2005 2005 







	
[bookmark: ROR-326-32]32 
              Van Itallie T. 
              Health implications of overweight and obesity in the United States. 
              Ann Intern Med. 
              1985; 
              103 
              983-988 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-33]33 
              Visscher T LS, Seidell J C. 
              The public health impact of obesity. 
              Annu Rev Publ Health. 
              2001; 
              22 
              355-375 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-34]34 
              Weiner R, Wagner D, Bockhorn H. 
              Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates bei morbider Adipositas. 
              Aktuel Ernähr-Med. 
              1997; 
              22 
              288-306 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-35]35 
              Weiner R, Blanco-Engert R, Weiner S, Matkowitz R, Schaefer L, Pomhoff I. 
              Outcome after laparoscopic adjustable gastric banding - 8 years experience. 
              Obes surg. 
              2003; 
              13 
              427-434 
            



Google Scholar





	
[bookmark: ROR-326-36]36 
              Wittgrove A C, Clark G W. 
              Laparoscopic Gastric Bypass, Roux-en-Y - 500 patients: technique and results with 3 - 60 months follow-up. 
              Obes surg. 
              2000; 
              10 
              233-239 
            



Google Scholar









[bookmark: SIG1]Prof. Dr. med. U. Hesse



Chirurgische Klinik, Klinikum Stuttgart, Krankenhaus Bad Cannstatt




Prießnitzweg 24




70372 Stuttgart




Phone: 0711/52052600 




Fax: 0711/5205390




Email: uhesse@kbc-intern.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 50.19.159.160
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  