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„Kann sein, es nützt. Das merkt man erst viel später.” (Erich Kästner).

Herauszufinden, ob eine Behandlung nützt und dem Klienten zu mehr Wohlbefinden und Lebensqualität verhilft, ist eine Frage, der sich alle Berufe im Gesundheitswesen stellen müssen. Dabei geht es vor allem um folgende 2 Ziele:


          
            Therapie so zu gestalten, dass sie dem Klienten am besten dient.
          
          
            Die Behandlung nach außen zu legitimieren, um sich im immer härter werdenden Verteilungskampf um die knappen Ressourcen im Gesundheitswesen behaupten zu können.
          
        

In Rahmen der Evidenz-basierten Praxis sollen Therapeuten eruieren, zu welcher Behandlungsmethode bei einem speziellen Problem die besten Wirksamkeitsnachweise (engl. evidence = Beweis oder Nachweis) vorliegen. Erfahrungswissen wird durch Wissen aus der internationalen Forschung ergänzt, um Entscheidungen für ein therapeutisches Vorgehen auf der Basis transparenter und reproduzierbarer Daten zu begründen. Allerdings ist es sehr zeitaufwändig, für jedes Praxisproblem immer wieder neu Studienergebnisse zu recherchieren. Daher begann die Medizin, Leitlinien zu entwickeln.
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