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Zusammenfassung

        
Als Diäten zur Prävalenz und Therapie der Adipositas bieten sich in den Medien und im Internet zahllose Kostformen an. Nur selten sind ihre Wirksamkeit und Unbedenklichkeit gesichert. Vielfältig variieren sie in Lebensmittelkomposition und Nährstoffzusammensetzung. Eine Systematisierung fällt deshalb schwer. Dennoch lassen sich Kriterien formulieren, die eine ernährungsphysiologische Bewertung erleichtern.


      
        
Summary

        
A great variety of specific weight-reducing diets have been proposed in the media and the internet. Rarely, effects and harmlessness of such regimes can be warranted. Foodstuff and nutrient ingredients of those diets vary, which causes problems in their classification. There are, however, certain criteria allowing a physiological evaluation of such types of diets.
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