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Vor dem Hintergrund des demographischen Wandels unserer Bevölkerung, der Zunahme chronischer Erkrankungen und den steigenden Kosten des Gesundheitssystems nimmt diese Arbeit Stellung zu den derzeitigen politischen Bestrebungen zur Stärkung der Prävention, dem Scheitern des Präventionsgesetzes, der Kritik der Ärzteschaft an der mangelnden Berücksichtigung ihres Berufsstandes bei der Gestaltung der Prävention sowie den Voraussetzungen und Möglichkeiten zur Schaffung eines effizienteren Gesundheitswesens. Zu letzteren zählen ein Paradigmenwandel in der Medizin weg von der reaktiven, kostenintensiven hin zur prospektiven, präventiven und individuell ausgerichteten Medizin. Wir beschreiben ein entsprechendes Modell einer prospektiven Gesundheitsfürsorge und heben die Bedeutung der Prävention insbesondere für Risikopersonen sowie die Notwendigkeit eines interdisziplinären Vorgehens zur Verbesserung des Gesundheitswesens hervor.

Dieser Artikel darf nicht als Übersichtsarbeit zum Thema Prävention und den bisher in Richtlinien empfohlenen Präventionsmaßnahmen, deren Erfolgen (z. B. Risikoreduktion von kardiovaskulären Erkrankungen durch körperliche Aktivität) und Problemen (z. B. der unzureichenden Umsetzung auf Bevölkerungsebene), verstanden werden [9].
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