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Zusammenfassung

        
Ernährungsmedizin als spezifisches Fachgebiet der Humanmedizin spielt in der Ausbildung der Studierenden eine marginale Rolle und ist bis heute in Deutschland nicht als Weiterbildungsgang oder - bei entsprechender Qualifikation - als Fachbezeichnung anerkannt. Da die praktische Bedeutung der Ernährungsmedizin aber offensichtlich den in Klinik und Praxis tätigen Ärztinnen und Ärzten evident ist, haben in den letzten zehn Jahren bundesweit mehrere tausend Teilnehmer Fortbildungskurse besucht, die ihnen Kenntnisse in Ernährungsmedizin in Theorie und Praxis vermitteln. Die Studie untersucht anhand einer Abfrage der Kursprogramme die Kongruenz zwischen diesen Kursen und dem Curriculum Ernährungsmedizin der Bundesärztekammer von 1996. Dabei zeigen sich weite Übereinstimmungen bei einigen Varianzen in den Theorie- und Praxisteilen der Kurse. Weiterhin werden neuere Themen, z. B. genveränderte Nahrungsmittel und ähnliche, in einigen Kursen bereits aufgenommen. Die Überarbeitung des Curriculums wird insbesondere einen stärkeren Praxisbezug herstellen müssen.


      
        
Abstract

        
Nutritional medicine is a specific field of human medicine but plays a minor role in the training of undergraduate medical students and has not gained official recognition and acceptance as a field for formalized postgraduate specification in Germany. It is not even recognized as a qualification medical doctors are entitled to announce to their patients officially when they have completed a training and passed an examination. Because of the obvious importance of nutritional medicine for doctors working in hospitals and private clinics some thousands of doctors have participated in postgraduate trainings courses which offer them some knowledge and abilities in theory and practice of this field. The study addresses the coverage of the contents of a curriculum of the Bundesärztekammer from 1996 by different course programme announcements. Whereas most course contents do not differ from the curriculum and from each other there is some variance in theory and practice. In addition some courses already include new contents, e. g. genetically modified foods. A revision of the curriculum should aim at a stronger link to nutritional medicine in daily practice.
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