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Zusammenfassung

        
Die bei Gesunden bereits bestehenden Laientheorien zu Herzinfarkten beeinflussen die Behandlungscompliance und sind kulturell geprägt. Empirische Ergebnisse dazu sind allerdings eher selten. Daher wurden in einer interkulturellen Vergleichsstudie Deutsche, Spanier in Spanien und Spanier der 1. Generation in Deutschland (parallelisiert nach Alter, Geschlecht und Bildung) hinsichtlich Kausalattributionen und Kontrollüberzeugungen zum Herzinfarkt befragt. Insgesamt dominiert in allen drei Gruppen ein eher psychosoziales Krankheitskonzept, das allerdings bei Deutschen ausgeprägter ist. Während bei diesen deutlich internale Kausalattributionen dominieren, lassen sich bei Spaniern auch ausgeprägte externale Attributionsmuster feststellen. Konsequenzen für präventive Konzepte und die medizinische Versorgung vor dem Hintergrund kultureller und gesellschaftlicher Zusammenhänge werden abgeleitet.


      
        
Abstract

        
Culturally influenced lay theories about myocardial infarction which exist in healthy individuals have an impact on treatment compliance. However, empirical data on the subject is rare. Using healthy subjects, a transcultural survey comparing three different ethnic groups was conducted. The groups were: Germans in Germany, Spaniards in Spain, and 1st generation Spaniards in Germany. Subjects were parallelised according to age, sex, and education. The groups were compared regarding cultural differences in casual attributions and locus of control with respect to myocardial infarction. While all three groups show a psycho-social understanding of myocardial infarction, it is most predominate in the German group. The results show both common factors as well as some significant differences between Germans and Spaniards, the Spaniards reporting more external attributions. Consequences for prevention concepts and medical care in a multicultural society were derived from the results.


      

Key words

Myocardial infarction - culture - health psychology - causal attributions - locus of control
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