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Zusammenfassung

        
Achtsamkeit und Akzeptanz besitzen eine zentrale Bedeutung in der Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT) der Borderline-Persönlichkeitssstörung (BPS). Nachfolgend findet sich eine Beschreibung von Achtsamkeits- und Akzeptanzstrategien, wie sie im Rahmen der DBT zum Einsatz kommen. Im Anschluss an eine kurze Beschreibung der BPS und der wesentlichen Elemente der DBT wird die Achtsamkeit im Rahmen der DBT näher beleuchtet. Achtsamkeit bedeutet hierbei sowohl therapeutische Haltung als auch zu vermittelnde Technik gleichermaßen. Der nachfolgende Abschnitt beschreibt die Stellung der Akzeptanz im Rahmen der DBT. Auch hier wird darauf eingegangen, dass Akzeptanz sowohl als Haltung als auch als Technik zum Einsatz kommt. Abschließend werden Wirksamkeitsstudien zur DBT dargestellt.
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