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Zusammenfassung

        
Der folgende Artikel beschäftigt sich mit der Rolle von Achtsamkeit im Rahmen der Arbeit mit interaktionell schwierigen Situationen während psychoanalytischer Therapie. Zentral in dieser Arbeit ist es, dass Therapeut und Klient einen kooperativen Prozess der Erkundung und Herauslösung aus schwierigen Interaktionsmustern etablieren. Um einen solchen Prozess zu fördern, benötigen Therapeuten das grundlegende Vermögen, sich selbst annehmen zu können, neben der Bereitschaft und dem Mut, sich ihren eigenen ungünstigen Interaktionsgewohnheiten zu stellen und in einen dauerhaften Prozess der Selbsterkundung und des persönlichen Wachstums zu treten. Seit einigen Jahren setzt Jeremy Safran bei den von ihm ausgebildeten Therapeuten Achtsamkeitstrainings ein, um ihnen dabei zu helfen, die inneren Fertigkeiten einzuüben, die sie benötigen, um innere Weite wieder zu eröffnen, wenn sie einmal im Rahmen schwieriger Interaktionsmuster zusammengebrochen ist. Die Entwicklung von Achtsamkeit kann dann Therapeuten dabei unterstützen, das aktuelle Bewusstsein auf die laufende Interaktion zwischen sich und ihrem Patienten zu lenken und in einen Prozess der Metakommunikation über das zwischen ihnen ablaufende interaktionelle Geschehen zu treten.
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