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Zusammenfassung

        
In den letzten Jahren ist eine verstärkte Integration von in meditativen Traditionen begründeten Achtsamkeitsprinzipien in moderne verhaltenstherapeutische Modelle und Interventionen zu beobachten. Die unterschiedlichen Vorgehensweisen berücksichtigen Achtsamkeit in unterschiedlichem Ausmaß (Germer 2005): Achtsamkeitsbasierte Ansätze setzen Achtsamkeit als zentrale Intervention ein, während achtsamkeitsinformierte Ansätze diese in geringerem Umfang in der therapeutischen Praxis berücksichtigen. In der vorliegenden Übersicht werden zunächst Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen klassischer kognitiver Verhaltenstherapie und achtsamkeitsbasierten Ansätzen dargestellt. Mit der „Mindfulness-Based Stress Reduction” (MBSR, Kabat-Zinn 1990), der „Mindfulness-Based Cognitive Therapy” (MBCT, Segal, Williams u. Teasdale 2002), der „Dialektischen Therapie für Borderline-Persönlichkeitsstörungen” (DBT, Linehan 1993 a, b) und der „Acceptance and Commitment Therapy” (ACT, Hayes, Strohsahl u. Wilson, 1999) stehen kognitiv-behavioral begründete Interventionen zur Verfügung, die Achtsamkeit in die Behandlung integrieren und erfolgreich in der Behandlung psychischer Störungen zum Einsatz kommen. Abschließend werden Anregungen für die psychotherapeutische Praxis diskutiert.
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