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Risiken

Der Diabetiker ist ein Patient mit stark erhöhtem Risiko für kardiovaskuläre ischämische Ereignisse und die Herzinsuffizienz.

Als besondere Risikofaktoren gelten:


          
            ungesunder Lebensstil (Übergewicht, Bewegungsmangel, ungesunde Ernährung, Rauchen)
          
          
            Hyperglykämie
          
          
            Insulinresistenz
          
          
            Dyslipoproteinämie
          
          
            Hypertonie
          
          
            Hyperkoagulabilität
          
          
            Mikroalbuminurie
          
        

Die endotheliale Dysfunktion charakterisiert das asymptomatische Stadium der arteriellen Endorganschädigung. Sie lässt sich unter anderem durch die erhöhte Ausscheidung von Albumin im Urin („Mikroalbuminurie”) nachweisen und hat für die vaskuläre Prognose der Patienten herausragende Bedeutung.
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Deutsches Diabetes-Zentrum




Leibniz-Zentrum für Diabetesforschung an der Heinrich-Heine Universität




WHO Collaborating Centre for Diabetes




European Training Centre in Endocrinology & Metabolism




Auf’m Hennekamp 65




40225 Düsseldorf




Phone: 0211/3382-201




Fax: 0211/3369-103
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