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Trotz vierzig Jahre DEGAM als wissenschaftlicher Gesellschaft für Allgemeinmedizin stellt sich das Fachgebiet immer noch gern als wissenschaftlich „jung” dar. Vielleicht ist dies aus der Geschichte des Faches zu erklären, das schon immer in der Versorgungsrealität etabliert war, bevor es nach und nach auch ein wissenschaftliches Selbstverständnis entwickelte. Noch 1983 formulierte der Epidemiologe F. W. Schwartz [1]: „Der Rückstand der Forschung in der Allgemeinmedizin ist ein Defizit für die Medizin überhaupt. Er ist nicht das Ergebnis objektiver Unmöglichkeit von Forschung in der Allgemeinmedizin, sondern Ergebnis unterlassener Forschungsinvestitionen. Forschung in der Allgemeinmedizin ist ein gemeinsames Anliegen der medizinisch-wissenschaftlichen Gemeinschaft”.

Erst in den 40er- und 50er-Jahren gab es erste Ansätze deskriptiver Forschung, z. B. die systematischen Erhebungen der Fälleverteilung von R. N. Braun [2]
          [3]. In den 60er-Jahren entstanden erste wissenschaftliche Strukturen: 1966 wurde die DEGAM gegründet und der erste allgemeinmedizinische Lehrauftrag erteilt (S. Häussler, Freiburg). Zwei Jahre später wurde - fast 30 Jahre parallel dem Praktischen Arzt - der Facharzt für Allgemeinmedizin geschaffen. Eckdaten der weiteren Entwicklung finden sich in Tab. [1].


          Tab. 1 Allgemeinmedizinische Forschung: Eckdaten und Entwicklungsschritte
          
            
              
                
                
              
              
                
                  
                    1925  
                  Zeitschrift „Der Landarzt”, später „Zeitschrift für Allgemeinmedizin”  
                
                
                  
                    40er-/50er-Jahre  
                  
                    Statistik von Beratungsergebnissen in einer hausärztlichen Praxis, „Fälleverteilungsgesetz”, 
                    2
                    3
                     vereinzelte deskriptive Forschungsarbeiten  
                
                
                  
                    60er-Jahre  
                  
                    erste Strukturen, erste Lehraufträge  
                
                
                  
                    1966  
                  erster allgemeinmedizinischer Lehrauftrag, S. Häussler, Freiburg  
                
                
                  
                    1966  
                  Gründung der DEGAM  
                
                
                  
                    1968  
                  Weiterbildung zum Facharzt für Allgemeinmedizin  
                
                
                  
                    70er-Jahre  
                  
                    akademische Verankerung in der Lehre, Verbreitung von Lehraufträgen, erste Lehrstühle  
                
                
                  
                    1971  
                  erster Gegenstandskatalog der Allgemeinmedizin  
                
                
                  
                    1970  
                  Zeitschrift für Allgemeinmedizin, in Medline gelistet (bis 1989)  
                
                
                  
                    1972  
                  Forderung des Deutschen Ärztetages nach Lehrstühlen/Instituten  
                
                
                  
                    1973  
                  Gründung der Hochschullehrervereinigung  
                
                
                  
                    1973  
                  Verden-Studie, 1. kooperative, prospektive Untersuchung in 13 Praxen 21  
                
                
                  
                    1976  
                  erster Lehrstuhl für Allgemeinmedizin in Hannover (KD Haehn)  
                
                
                  
                    ab 1977  
                  erste Habilitationen (Häussler, Pillau, Fischer, Kochen, Klimm)  
                
                
                  
                    1978  
                  erster internationaler Kongress: European General Practice Research Workshop (EGPRW), Marburg  
                
                
                  
                    1978  
                  Allgemeinmedizin wird scheinpflichtiges Prüfungsfach  
                
                
                  
                    80er-Jahre  
                  wachsendes Selbstverständnis als forschendes Fach, Probleme bei der Institutionalisierung  
                
                
                  
                    1981  
                  
                    DEGAM formuliert Forschungsziele:klinische Studien, epidemiologische Studien, Untersuchungen zu Praxisorganisation und Qualitätskontrolle  
                
                
                  
                    1981, 83, 84, 86  
                  EGPRW-Kongresse in Deutschland erste internationale Publikationen Gründung weiterer Lehrstühle, Ernennung von Honorarprofessoren  
                
                
                  
                    90er-Jahre  
                  
                    Streben nach akademischer Gleichstellung/Selbstverständlichkeitzunehmender politischer Druck zur Institutionalisierung bei Ressourcenverknappung an den Fakultäten erste größere öffentlich geförderte Forschungsprojekte aus themenbezogenen Ausschreibungen, erste EU-Förderungen  
                
                
                  
                    ab 1992  
                  Forschungskurse der DEGAM  
                
                
                  
                    1993  
                  Kongress der European Academy of Teachers in General Practice (EURACT) in Göttingen  
                
                
                  
                    1996  
                  9 habilitierte Allgemeinärztinnen und -ärzte  
                
                
                  
                    1998  
                  EGPRW-Kongress in Göttingen  
                
                
                  
                    1999  
                  erster allgemeinmedizinischer Gutachter in einem BMBF-Förderprogramm (Kompetenznetze)  
                
                
                  
                    1999  
                  Stellungnahme des Wissenschaftsrates zu den Perspektiven des Faches Allgemeinmedizin an den Hochschulen  
                
                
                  
                    1999  
                  erstes Allgemeinmedizin-spezifisches BMBF-Förderprogramm: Auf- und Ausbau allgemeinmedizinischer Lehrstühle  
                
                
                  
                    2000 plus  
                  öffentliche Förderung, zunehmende Sichtbarkeit wachsendes öffentliches Bewusstsein für Versorgungsforschung, gefördert durch den Strukturwandel im Gesundheitswesen  
                
                
                  
                    seit 2004  
                  
                    BMBF - Förderprogramm für den wissenschaftlichen Nachwuchs in der Allgemeinmedizin  
                
                
                  
                    2005  
                  EGPRN-Kongress in Göttingen  
                
                
                  
                    2006  
                  erster allgemeinärztlicher DFG-Gutachter (Programm Klinische Studien)  
                
                
                  
                    2006  
                  17 habilitierte Allgemeinärztinnen und -ärzte, 13 Universitäten mit institutionalisierter Abteilung oder Lehrstuhl  
                
              
            
          
        

In den letzten Jahren ist in Deutschland ein steigendes öffentlich-politisches Bewusstsein für die Bedeutung der Primärversorgung einschließlich Qualitätsmanagement und allgemeinmedizinischer bzw. Versorgungsforschung zu bemerken. International gab es teils provokant-kritische [4], überwiegend aber optimistische Stimmen zur Bedeutung der allgemeinmedizinischen Forschung für ein patientennahes, effektives Gesundheitswesen [5]
          [6]
          [7]
          [8]
          [9]
          [10]. Voraussetzungen bzw. Rahmenbedingungen erfolgreicher allgemeinmedizinischer Forschung wurden 2003 beschrieben [11]
          [12] (siehe Tab. [2]). Anhand der dort genannten Punkte soll die aktuelle Situation in Deutschland beschrieben werden.


          Tab. 2 Voraussetzungen für erfolgreiche allgemeinmedizinische Forschung 11
            12
          
          
            
              
                
                
              
              
                
                  
                    Gesundheitssystem  
                  Hausarztsystem mit GatekeeperBevölkerungsnenner (Einschreibung, Sozialversichertendatenbank)  
                
                
                  
                    akademische Strukturen  
                  Universitätsprofessoren universitäre Abteilungen als Initiatoren und Träger  
                
                
                  
                    Fachstruktur  
                  wissenschaftliche Fachgesellschaft Zeitschrift mit unabhängigem Gutachterwesen  
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