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Zusammenfassung

        

          
Ziel der Studie: Analyse der intraoperativ und im Aufwachraum gegebenen Flüssigkeitsmengen und dem Auftreten postoperativer Komplikationen bei „Fast-track”-Kolonchirurgie. Methode: Retrospektive Analyse von 136 Patienten, die sich einem elektiven „Fast-track”-Koloneingriff (Sigmaresektion, Hemikolektomie rechts) unterzogen anhand von Anästhesieprotokollen und prospektiv gesammelten chirurgischen Daten, unterschieden in 3 Flüssigkeitsgruppen (bis 3500 ml = Gruppe 1, 3500 ml - 5500 ml = Gruppe 2, größer 5500 ml = Gruppe 3). Untersucht wurden Basischarakteristika, Vorerkrankungen, operative Parameter, Flüssigkeits-Management und postoperative Komplikationen in den unterschiedlichen Flüssigkeitsgruppen. Ergebnisse: 115 Patienten wurde bis zu 3500 ml, 19 Patienten zwischen 3500 und 5500 ml und 2 Patienten mehr als 5500 ml Flüssigkeit perioperativ infundiert. Im Median erhielten die Patienten 36 ml/kg in Gruppe 1 und 53 ml/kg (Gruppe 2 und 3 zusammen genommen) intraoperativ und im Aufwachraum an Infusionsvolumen. Die höhere Flüssigkeitsgruppe (> 3500ml) wies eine signifikant längere Operations- und Anästhesiedauer auf (p = 0,023 jeweils). Zwischen dem Volumen der Flüssigkeitstherapie und den postoperativ aufgetretenen Komplikationen wurde kein signifikanter Zusammenhang gefunden (p = 0,228 für die Gesamtkomplikationen). Schlussfolgerung: Die Inzidenz von Komplikationen nach „Fast-track”-Kolonchirurgie war nicht unterschiedlich zwischen den Patientengruppen, denen ein Volumen von 36 ml/kg versus 53 ml/kg intraoperativ und im Aufwachraum infundiert wurde.


      
        
Abstract

        

          
Objective: To evaluate the association between the intraoperative and postoperative application of different quantities of fluids and the incidence of postoperative complications after „fast-track”-colonic surgery. Methods: We performed a retrospective analysis of 136 patients undergoing elective „fast-track” colonic surgery (sigma resection and right hemicolectomy). Data collection in regard of fluid administration during surgery and in the post anaesthesia care unit (PACU) was based on anaesthesia charts and a prospectively generated surgery database. Classification into three volume groups (up to 3500 ml = group 1, 3500 - 5500 ml = group 2, more than 5500 ml = group 3). Basic patient characteristics, pre-existing conditions, type and duration of surgery and anastomoses were documented. We analysed the incidence of postoperative complications such as wound infections, anastomotic leak, bleeding, bowel obstruction, cardiovascular failure, hypertension, pulmonary failure, pneumonia, renal failure, urinary tract infection, neurological and psychiatric complications in the different volume groups. Results: 115 patients were infused with up to 3500 mLs of fluids, 19 patients received more than 3500 mLs, two patients were infused with 6000 ml and 7500 mLs, respectively. This was in median 36 ml/kg in the restrictive and 53 ml/kg in the higher volume groups (group 2 and 3 together), respectively. The duration of surgery and anaesthesia was significantly different between both fluid groups (p = 0,023). In a logistic regression model only intraoperative blood loss was independently associated with the volume of infused fluid (OR 0,393, 95 % CI 1.028 - 2.306, p < 0.01). The rate of postoperative complications was not different between groups (p = 0,228). Conclusion: The incidence of postoperative complications was not different between patients who were infused 36 ml/kg or 53 ml/kg of fluids during surgery and post anaesthesia care unit stay.
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