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Zusammenfassung

        
Das spezifische Immunsystem besteht aus dem humoralen Immunsystem (Antikörperproduktion durch zu Plasmazellen differenzierte B-Zellen) sowie dem zellulären Immunsystem (zytotoxische CD8+ T-Zellen sowie Helfer-CD4+ T-Zellen). Die Bestimmung von spezifischen Antikörpern als wesentliche Komponente des humoralen Immunsystems ist fester Bestandteil des klinischen Alltags. Die Analyse von spezifischen zellulären Immunreaktionen hingegen ist wesentlich aufwändiger. Neben einer indirekten Charakterisierung über funktionelle Assays wie beispielsweise intrazelluläre Zytokinfärbung oder Zytotoxizitätsanalyse stehen seit einigen Jahren MHC-Tetramere zur Analyse von Antigen-spezifischen CD8+ sowie seit kürzerem auch von CD4+ T-Zellen auf der Einzelzell-Ebene zur Verfügung. Diese Übersicht stellt die verschiedenen Nachweisverfahren der zellulären Immunologie und deren mögliche Anwendungen in verschiedenen klinischen Situationen wie der Infektiologie, Tumorimmunbiologie sowie bei Autoimmunerkrankungen dar.


      
        
Summary

        
This review summarizes different analystic tools of T cell immunology, including functional tests, e. g. intracellular cytokine staining and eilspot assay as well as MHC multimer technology. Potential therapeutic applications in different clinical settings are also discussed.
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