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Bei den ART-Studien gibt es leider teilweise Probleme, denn die „Blind”-Studien wurden nicht vollkommen verblindet. Nun weiß leider keiner für alle Studienteile so genau, wie denn der Effekt der Akupunktur im Vergleich zur Plazebo-Akupunktur ist.

Die Autoren der im Artikel [15] erwähnten Studien schildern die Ergebnisse der deutschen ART-Studien zur Wirksamkeit der Akupunktur in vier Indikationsgebieten und stellen fest, dass zwar Verum- und Sham- (Minimal-/oberflächliche) Akupunktur besser als die Therapie der Vergleichsgruppen (Wartelistekontrollen) wirkten, bis auf eine Ausnahme (Gonarthroseschmerzen) aber die Verum- der Sham-Akupunktur nicht überlegen war. Nach 6 bzw. 12 Monaten zeigten sich gar keine signifikanten Unterschiede mehr zwischen der Verum- und der Sham-Akupunkturgruppe in allen vier Diagnosegruppen.

Bei diesen „Blind”-Studien kam es aber leider zur vorzeitigen Veröffentlichung des eigentlich geheimen Studiendesigns. Die entblindenden Veröffentlichungen der detaillierten Studienpläne erfolgten durch die Autoren selbst im Oktober 2003 sowohl in Zeitschriften [1] [2], als auch im Internet [3]
          [4]. Selbst in den Abstracts im Internet [3]
          [4] finden sich entblindende Informationen. Die Internetquellen waren nicht durch einen DocCheck-Zugang (http://www2.doccheck.com/) geschützt, mithin hatten auch Probanden der Studie leichten Zugang dazu. Durch diese Veröffentlichungen konnten sich Probanden über das Studiendesign, inklusive aller verwendeten Akupunkturpunkte, genauestens informieren. Hier nur ein kurzer Auszug aus den vorzeitig veröffentlichten ART-Prüfplänen mit einigen Punktangaben:

„ ...Gb20, Gb 40, 41 or 42, Du 20. Liv 3, SJ 3 or 5, ...optional Du 23, Bl 2, Gb14, LI 4, St 4... ”

Die Lage von Akupunkturpunkten können selbst Laien mit öffentlich und kostenlos zugänglichen Informationen und Bildern aus dem Internet [5] leicht bestimmen. Und ob man oberflächlich oder tief gestochen wurde, konnte jeder Proband spüren oder durch einfaches Hinschauen leicht erkennen. Alle diese Probanden waren danach entblindet.

Deshalb können alle Teile der ART-Studien, die nach den entblindenden Veröffentlichungen stattfanden, nicht mehr als sichere Blindstudien gelten. Probanden der Sham-Akupunkturgruppe konnten sich aus Frustration, zu dieser Gruppe zu gehören, unerlaubt - und ohne Mitteilung an den Prüfarzt - Zusatztherapien, auch auf KVK, besorgt und dadurch ihren Therapieerfolg wesentlich verbessert haben. Scheinbares Ergebnis: Sham-Akupunktur wirkt genau so gut wie Verum-Akupunktur.

Auch die GERAC-Studien zur Akupunktur gaben Prüfpläne ganz oder teilweise vorzeitig preis [6]
          [7]
          [8]
          [9]
          [10]
          [11]
          [12], valide Ergebnisse sind deshalb auch von dort nicht zu erwarten.

Überdies durften bei den ART- und GERAC-Studien, die die Krankenkassen zusammen über 10 Mio. Euro kosteten, auch Probanden mit Akupunkturvorerfahrung teilnehmen [13]
          [14], denen es ein Leichtes war, zwischen Verum- und Sham-Akupunktur zu unterscheiden. Auch diese Sham-Probanden konnten sich heimliche Zusatztherapien holen und ihre Schmerzen dadurch signifikant verringern. Ehrliche Antworten auf die Entblindungsfrage waren dann nicht mehr zu erwarten.

Falls die Akupunktur nun im März vom GBA als GKV-Leistung anerkannt wird, muss nun mit einer erheblichen Honorarabwertung dieser Leistung im EBM gerechnet werden. Mögliche Begründung: Stechen kann ja jede Ärztin, jeder Arzt, „egal wohin”.
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