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In den letzten 30 Jahren wurde in zahlreichen Studien der Versuch unternommen, ein einheitliches morphologisches Korrelat von Akupunkturpunkten zu sichern. Neben der im Leserbrief zu unserem Beitrag [10] von Heine propagierten Hypothese kommen verschiedene Autoren zu divergenten Ergebnissen. Melzack und Mitarbeiter [9] postulierten, dass Akupunkturpunkte eingerechnet eines Toleranzintervalles von 3 cm zu 100 % mit Triggerpunkten korrelieren sollten. Diese These konnte von späteren Untersuchungen jedoch nicht bestätigt werden [1]. Die Bedeutung der peripheren Innervation im Bereich von Akupunkturpunkten wird von Dung [3] diskutiert („Je größer der Nerv, desto besser”). Andere Autoren finden an Akupunkturpunkten verschiedene Typen sensorischer Nervenendigungen [2] und neuromuskuläre Strukturen [8]
          [5].

Eine kürzlich veröffentlichte Studie von Langevin und Mitarbeiter [7] weist auf eine Häufung von interstitiellem Bindegewebe an Akupunkturpunkten hin. Hierdurch sollen im Rahmen einer mechano-sensorischen Signaltransduktion lokale und systemische Effekte begünstigt werden. Möglicherweise ergibt sich hier eine Schnittmenge mit Heines Vorstellung der bindegewebig umhüllten Gefäßnervenbündel. Langevine [6] kommt allerdings zu dem Schluss, dass in keiner der bisher vorliegenden Untersuchungen ein adäquates methodologisches Design realisiert worden ist. Ein geeignetes methodisches Vorgehen müsste die morphologische Untersuchung von Nicht-Akupunkturpunkten sowie eine statistische Testung der Unterschiede zwischen einer repräsentativen Anzahl von Akupunkturpunkten und Nicht-Akupunkturpunkten einschließen. Natürlich stellt dies bei insgesamt 670 Akupunkturpunkten (beide Körperseiten eingerechnet) kein einfaches Unterfangen dar.

Obgleich die ART- und GERAC-Studien zeigen, dass die Nadelung von klassischen Punkten nicht für alle Erkrankungen gleichermaßen relevant ist, stimmen wir Heine zu, dass Akupunkturpunkte vermutlich besonders ansprechbar für Nadelreize sind. Dies dürfte zum einen daran liegen, dass die Areale sich im Rahmen von drei Jahrtausenden gesammelter klinischer Erfahrung als besonders geeignet erwiesen haben. In Analogie zur bisherigen Studienlage sind die anatomischen Korrelate von Akupunkturpunkten jedoch möglicherweise vielgestaltig und abhängig von der jeweiligen Lokalisation am Körper. Beispielsweise findet sich am Punkt Gb 30 die Nähe eines größeren Nerven (N. ischiadicus), am Punkt Gb 32 (zwischen dem M. vastus lateralis und M. biceps fermoris) gehäuft interstitielles Bindgewebe, an Gb 21 eine Prädilektionsstelle für muskuläre Triggerpunkte und empfindliche arthroligamentäre Strukturen an den Punkten Ma 35 am Kniegelenk oder Di 15 am Schultergelenk. Im Bereich des lateralen Astes der Blasen-Leitbahn penetrieren die Hautäste des lateralen Astes des Ramus dorsalis des Spinalnerven durch die Fascia thoracolumbalis [4]. Hier bietet Heines Hypothese einen guten Erklärungsansatz. In wieweit die Präsenz von Gefäß-Nervenbündeln als einheitliches Korrelat aller Akupunkturpunkte gelten kann, wird in weiteren Studien zu prüfen sein. Auf der Basis der aktuellen Datenlage sollte allerdings bis zur Reproduktion von Heines Beobachtungen im Rahmen eines adäquaten methodischen Designs mit Zurückhaltung argumentiert werden.

Was eine mögliche latente Gewebeazidose als Störfaktor bei den ART- und GERAC-Studien angeht, so müsste dieser im Rahmen eines randomisiert-kontrollierten Studiendesigns mit einem Kollektiv von 300 bzw. 1000 Patienten gleichmäßig über die Studiengruppen verteilt sein. Eine systematische Beeinflussung der insgesamt hervorragenden Therapieresponse in den Sham- und Verum-Akupunkturgruppen erscheint uns von daher äußerst unwahrscheinlich.
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