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Wir danken J. F. Spittler für seinen Leserbrief zu unserem Artikel [9] und für seine Ausführungen hinsichtlich der Bedeutung empirischer Untersuchungen zur ärztlichen Assistenz zur Selbsttötung (ÄAS). Nach unserer Kenntnis liegen bislang kaum Daten repräsentativer Studien vor, in denen die Inzidenz der ÄAS in Deutschland untersucht wurde. Im Rahmen einer bereits 1996 durchgeführten Befragung von 473 Ärzten gaben 11 % der befragten Krankenhausärzte und 15 % der niedergelassenen Ärzte an, von Patienten um Hilfe bei der Selbsttötung gebeten worden zu sein [2]. Den Ergebnissen dieser Untersuchung zufolge hatten drei niedergelassene Ärzte der Bitte der Patienten entsprochen.

Im Unterschied zu Deutschland liegen Daten aktueller Studien zur Praxis der ÄAS unter anderem aus Großbritannien  [6], Oregon (USA) [3], der Schweiz [1] und den an der so genannten EURELD-Studie (Medical End-of-Life Decisions in six European Countries) teilnehmenden Ländern (Belgien, Dänemark, Italien, Niederlande, Schweden, Schweiz) [8] vor. Wir halten die Durchführung empirischer Untersuchungen zur ÄAS - und anderen Entscheidungen am Lebensende (z. B. Entscheidungen über die Begrenzung lebensverlängernder Maßnahmen) - in Deutschland aus folgenden Gründen für wichtig: Erstens ermöglichen die Ergebnisse dieser Studien eine informierte Diskussion über den Status quo von Entscheidungen und Handlungen im Kontext der medizinischen Betreuung am Lebensende. Zweitens fördert die Veröffentlichung entsprechender Ergebnisse den Diskurs über moralische Dilemmata, die im klinischen Alltag relevant und für die Beteiligten mit erheblichen Belastungen verbunden sind. Drittens kann mit Hilfe empirischer Untersuchungen ein möglicher Bedarf an ethischen Aus- und Weiterbildungsangeboten zur Entscheidungsfindung am Lebensende identifiziert werden. In diesem Zusammenhang belegen eigene Untersuchungen, dass Medizinstudierende in Deutschland am Ende ihres Studiums sich schlecht auf die Auseinandersetzung mit ethischen Problemstellungen am Lebensende vorbereitet fühlen [4]. Viertens kann die Effektivität von Aus- und Fortbildungsveranstaltungen  [7] sowie von ethischen Beratungsstrukturen  [5] im Hinblick auf die Entscheidungsfindung am Lebensende im Rahmen empirischer Untersuchungen evaluiert werden.

Empirische Studien können, wie von Spittler angedeutet, nur einen begrenzten Ausschnitt der Lebenswirklichkeit der an der ÄAS beteiligten Parteien wiedergeben. Hinsichtlich einer methodisch fundierten empirischen Beforschung der ÄAS und anderer Entscheidungen am Lebensende ist die Auswahl einer dem Forschungsgegenstand angemessenen Methodik wichtig. Die wesentliche Bedeutung quantitativer Untersuchungen liegt in der Erforschung der Inzidenz von Entscheidungen am Lebensende. Die in diesen Studien ermittelte Häufigkeit der ÄAS ist ein Indikator für ihre praktische Relevanz im klinischen Alltag. In Abgrenzung zu quantitativen Untersuchungen geben Kasuistiken Auskunft über Details einer Situation, in der sich beispielsweise ein Patient und Arzt über die ÄAS verständigen. Schließlich bietet der Einsatz von Methoden der qualitativen Sozialforschung die Möglichkeit einer systematischen Beforschung ethisch relevanter Fragestellungen unter Berücksichtigung induktiv wie auch deduktiv gewonnener Erkenntnisse. Ein Beispiel hierfür ist eine zum gegenwärtigen Zeitpunkt durchgeführte qualitative Interview-Studie, im Rahmen der prozedurale Aspekte der Entscheidungsfindung am Lebensende aus der Perspektive von an Krebs erkrankten Patienten und den behandelnden Onkologen untersucht werden. Vergleichbare Untersuchungen zur Entscheidungsfindung im Zusammenhang mit der ÄAS stehen nach Kenntnis der Autoren in Deutschland aus.

Vor dem Hintergrund der vorangehenden inhaltlichen und methodischen Überlegungen können deskriptive Untersuchungen im Rahmen von Forschungsprojekten der Klinischen Ethik nach unserer Einschätzung einen wichtigen Beitrag zum empirisch informierten ethischen Diskurs (empirical ethics) über ärztliches Handeln am Lebensende leisten.
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