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CRP ist kein unabhängiger Risikofaktor für KHK

„CRP sagt mehr über das KHK-Risiko aus als LDL-Cholesterin”. Daraus leitet sich eine vielfach ausgesprochene Empfehlung ab, high-sensitives C-reaktives Protein (hs-CRP) routinemäßig zu messen, um Patienten mit einem erhöhten Risiko für eine Koronare Herzkrankheit (KHK) oder ein kardiovaskuläres Ereignis zu identifizieren. Von einem geeigneten Biomarker für Atherosklerose ist die Rede [1]. Die Befürworter des Tests verweisen auf Ergebnisse der Harvard"s Women Health Study, wonach die Teilnehmerinnen ein höheres Risiko für die Erkrankung bzw. den vorzeitigen Tod an einem kardiovaskulären Ereignis hatten, die zu der Gruppe mit den höchsten hs-CRP-Werten gehörten [2]. Die Personengruppe wies allerdings auch aufgrund klassischer Risikofaktoren (z. B. Blutdruck, Rauchen, Diabetes) das höchste Risiko für KHK auf. Und in der Personengruppe mit den niedrigsten hs-CRP-Werten waren auch die klassischen Risikoscores für kardiovaskuläre Erkrankungen am niedrigsten.

Produzieren also die Risikoparameter oder Noxen selbst etwas höhere hs-CRP-Werte bzw. sind sie mit ihnen assoziiert? Bisher wurde eine solche Korrelation zum Übergewicht [3] und zum Diabetes [4] gezeigt. Die Befürworter des Tests wünschen sich, dass die über CRP identifizierten Risikopatienten daran arbeiten, ihren CRP-Wert zu verbessern, in dem sie ihr Gewicht oder ihren Nikotinkonsum reduzieren oder die Blutdruck- bzw. Diabetes-Einstellung verbessern helfen („lifestyle change”).

Liefert der CRP-Test nun weitergehende Informationen über das Risiko eines Patienten für z. B. KHK, oder ist er ein redundanter Test, der nur noch mal bestätigt, was auch mit der Bestimmung des Gesamtrisikos anhand klassischer kardiovaskulärer Risikofaktoren in Anamnesegesprächen ermittelt wird? Der Informationsgewinn durch den CRP-Test zur Vorhersage des Auftretens einer KHK ist nicht groß bzw. klinisch nicht relevant [5]
          [6]. Auch der Versuch, CRP als unabhängigen Prädiktor für das vorzeitige Versterben von Menschen mit Diabetes oder kardiovaskulären Erkrankungen einzuführen[7], überzeugt nicht, da hier nur mit einzelnen Risikofaktoren, nicht jedoch mit dem relevanten Gesamtrisiko verglichen wurde.

Wie hoch das Risiko für eine KHK bei mäßiger CRP-Erhöhung ist, ist unbekannt. Ein allgemeines Screening auf CRP macht also keinen Sinn. Es würde zudem eine falsche Beruhigung bei den Menschen auslösen, die „Normalwerte” haben, aber - ermittelt über die klassischen Risikofaktoren - ein erhöhtes Gesamtrisiko. Und die, die trotz „erhöhter” CRP-Werte kein erhöhtes Risiko haben, würden unnötig in Angst versetzt - von den Kosten des Screenings ganz zu schweigen.

Der CRP-Wert ist zwar verknüpft mit anderen kardiovaskulären Risikofaktoren, aber er ist kein unabhängiger Risikoindikator. Selbst wenn er das wäre, wäre das klinisch nicht relevant, da die betroffenen Patienten schon aufgrund der klinischen Risikoklassifizierung ein Maximum an Prävention betreiben sollten.

Erfolgt die Werbung für diesen Test dann aufgrund anderer Interessen, z. B. dem, Testgeräte und Reagenzien abzusetzen? Und warum setzen manche Kardiologen auf einen Labortest zur Identifizierung des Risikos (siehe auch Untersuchungen zu Adiponectin [8])? Möchten sie lieber einen Suchtest auf einen Biomarker anbieten [9], als mit den Patienten ins Gespräch zu kommen? Oder wünschen sie sich einen neuen „Parameter” für Verlaufskontrollen und eine Patientenanbindung, nachdem der Cholesterinwert in seiner Bedeutung hierfür zurückgedrängt worden ist?
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