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Lebensmittelallergien gehören für viele Menschen zum Alltag. Wissenschaftler schätzen, dass etwa 1-2 % der Erwachsenen und 0,3-7,5 % der Kinder von echten Lebensmittelallergien (Beteiligung des Immunsystems) betroffen sind [1].

In absoluten Zahlen sind es Hochrechnungen zufolge etwa 17 Millionen Lebensmittelallergiker in Europa [2], die beim Einkauf sehr genau auf die Deklaration der Inhaltsstoffe achten müssen. Denn nur durch Meiden der Allergie auslösenden Zutaten (Karenz) bleiben sie von den unangenehmen Symptomen einer Allergie verschont. Die Liste möglicher Symptome reicht dabei von Reaktionen der Haut (Ausschläge, Rötungen, Juckreiz, Schwellungen), der Atemwege (Niesen, Husten, Asthma) und des Gastrointestinaltrakts (Durchfälle, Blähungen, Erbrechen, Krämpfe) bis zum möglicherweise lebensbedrohlichen anaphylaktischen Schock (Kreislaufzusammenbruch).
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