
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    sprache · stimme · gehör


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Sprache Stimme Gehör
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                About This journal
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information 
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2006
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2023)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Logopädie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          HNO-Heilkunde
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000082.xml
        

      

    

    

    

    
      
        
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Sprache · Stimme · Gehör 2006; 30(4): 160-164
DOI: 10.1055/s-2006-951753

Schwerpunktthema

© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Rechenangst und Rechenleistung

Math Anxiety and Arithmetic SkillsH. Krinzinger1
            , L. Kaufmann2
            

	
1Lehr- und Forschungsgebiet Neuropsychologie, Neurologische Klinik, Universitätsklinikum der RWTH Aachen
	
2Medizinische Universität Innsbruck, Department Kinder- und Jugendheilkunde, Innsbruck





Further Information


Publication History

Publication Date:
30 November 2006 (online)










Also available at





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 



 Buy Article Permissions and Reprints






        
Zusammenfassung

        
Dieser Artikel möchte auf das relativ weit verbreitete Phänomen Rechenangst aufmerksam machen und die damit einhergehenden Probleme darstellen. Rechenangst wirkt sich wie jede andere Phobie auf drei Ebenen aus: physiologisch (z. B. erhöhte Herzschlagfrequenz, Schweißausbrüche), kognitiv („worrysome thoughts”) und verhaltensmäßig (Vermeidungsverhalten). Das Vermeiden von rechnerischen Tätigkeiten - was auch den Umgang mit Zahlen einschließen kann - führt dabei langfristig meist in einen Teufelskreis von Lernrückstand, Misserfolgserlebnissen und emotionalen Problemen. Rechenangst beeinträchtigt die Rechenleistung auch kurzfristig über eine Belastung von Aufmerksamkeits- und Arbeitsgedächtnisressourcen. In der Literatur wurde wiederholt ein negativer korrelativer Zusammenhang zwischen Rechenleistung und Rechenangst berichtet. Ob dieser Zusammenhang auch kausal ist, kann bis dato nicht eindeutig beantwortet werden, da Längsschnittstudien zu diesem Thema noch ausstehen. In Hinblick auf Geschlechtsunterschiede lässt sich berichten, dass bei Mädchen relativ zu Jungen tendenziell negativere Einstellungen zum Rechnen sowie höhere Rechenangst beobachtbar sind. Ob Mädchen jedoch tatsächlich öfter und/oder ein höheres Ausmaß an Rechenangst entwickeln oder diese nur bereitwilliger berichten, bleibt unklar. Wichtig ist die Beachtung des Phänomens Rechenangst auch bei der Gestaltung einer Dyskalkulie-Therapie (kurative Maßnahmen) sowie bei der Planung des Vorschul- und Mathematikunterrichtes (präventive Maßnahmen). Ein Primärziel sollte dabei die Schaffung einer positiven Lernatmosphäre und die Etablierung des konzeptuellen arithmetischen Verständnisses sein, damit ein angstfreies, motiviertes und aktives Lernen ermöglicht wird.


      
        
Abstract

        
The main aim of this article is to draw the readers’ attention to the rather neglected but nevertheless quite frequent phenomenon of math anxiety. Specifically, we want to point out the problems associated with math anxiety as well as its connection to arithmetic performance. Like all other phobias, math anxiety exerts negative effects on a) physiological (e. g. tachycardia, sweating), b) cognitive (worrisome thoughts), and c) behavioural levels (avoidance). Avoiding math-related activities often leads to a long-term vicious circle of falling behind in maths lessons, experiencing failure, and emotional problems. Furthermore, math anxiety has also online effects on calculation, as it draws upon attentional and working memory resources. Overall, a negative correlation between arithmetic performance and math anxiety has been repeatedly reported, but up to date - and in the absence of respective longitudinal studies - it remains an open question whether this connection is a causal one or not. Regarding sex differences, tendencies to report higher levels of math anxiety and/or more negative attitudes towards math were found in girls relative to boys. Nonetheless, it remains unclear whether girls also experience a higher level of math anxiety or whether they merely are more likely to report it. Acknowledging the existence and the various negative effects of math anxiety is important for both the planning of dyscalculia intervention programs (curative procedures) and for the development of mathematics curricula (preventive procedure). Primary goals should be the creation of a positive atmosphere and the simultaneous establishment of conceptual arithmetical understanding, which in turn should facilitate motivated and active learning free of anguish and anxiety.
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