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Fall 1

Der Notarzt wird mit dem Stichwort „Plötzliche Bewusstlosigkeit” in eine Hinterhauswohnung gerufen. Die Rettungsassistenten des zuvor eingetroffenen RTW applizieren bei einer auf dem Boden liegenden 25-jährigen Patientin mittels Maske Sauerstoff. Der Freund der Patientin berichtet, dass er sie bewusstlos vor dem Bett auf dem Boden liegend vorgefunden habe. Er habe etwa vier Stunden zuvor nach einem Streit die gemeinsame Wohnung verlassen. Zu diesem Zeitpunkt sei seine Freundlin vollkommen wach gewesen.

Bei näherer Untersuchung der Patientin fällt ein erheblicher Alkoholgeruch auf. Die Pupillen sind beidseits eng, die Konjunktiven gerötet. Auf kräftige Schmerzreize reagiert sie mit gleichseitigen Extremitätenbewegungen. Auffällig ist eine deutliche Hyperventilation. Blutdruck und pulsoxymetrische Sättigung weisen Normalwerte auf; die Herzfrequenz ist mit 124/min erhöht. Unter dem Verdacht einer schweren Alkoholvergiftung wird eine Venenverweilkanüle eingelegt und die Patientin dann in stabiler Seitenlage auf die RTW-Trage gelegt. Kurz vor Verlassen der Einsatzstelle werden leere Blisterpackungen eines azetylsalizylsäurehaltigen Präparates à 500 mg entdeckt, die nach Angaben des Freundes bislang weitgehend vollständig im Badezimmerschrank gelegen hätten. Somit ergibt sich jetzt der zusätzliche Verdacht einer Vergiftung mit bis zu 75 g Azetylsalizylsäure.

Nach Transport in eine nahe gelegene Klinik wird dort eine Ethanolkonzentration im Serum von 2,6 g/l und eine Salizylatkonzentration von 253 mg/l bestimmt. In der venösen Blutgasanalyse zeigt sich eine mäßige respiratorische Alkalose (pH 7,49 pCO2 37). Beim Versuch, eine nasogastrale Sonde zur Gabe von Aktivkohle einzulegen, erwacht die Patientin und ist auch in der Lage, aufgeschwemmte Aktivkohle zu trinken. In der Folge schläft sie immer wieder ein, bleibt jedoch erweckbar und gibt drei Stunden nach Aufnahme Bauchschmerzen und Übelkeit an. Unter der kontinuierlichen Zufuhr von 5 %-iger Glukoselösung mit Zusatz von Natriumbikarbonat und KCl ist die Patientin nach 15 Stunden in der Lage, ausführlich mit dem Psychiater zu sprechen. Dieser diagnostiziert anhaltende Suizidalität und veranlasst die Verlegung in eine psychiatrische Kriseninterventionsstation. Bei dieser Gelegenheit berichtet die Patientin, zwar knapp 150 Tabletten eingenommen zu haben, jedoch kurz danach wieder erbrochen zu haben. Somit erklärt sich die relativ niedrige Konzentration von Salizylsäure im Plasma.
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