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Fragebogen

[l Welche Aussage trifft bei élteren
Patienten mit einer chronischen
Herzinsuffizienz zu?

(A) Eine Therapie mit einem AT,-Rezep-
torantagonisten wird bei ACE-Hem-
mer- bzw. Betablocker-Unvertraglich-
keit sowie bei symptomatischen
Patienten im NYHA Stadium [1-11I
empfohlen.

(B) Eine Therapie mit einem AT,-Rezep-
torantagonisten wird bei allen Patien-
ten mit einer chronischen Herzinsuffi-
zienz empfohlen.

(©) Im Hinblick auf die Lebensqualitat
und die linksventrikuldre GroRe des
Herzens profitieren jiingere Patienten
signifikant mehr von einer Therapie
mit einem AT,-Rezeptorantagonisten.

(D) In Kombination mit einem ACE-Hem-
mer und einem Aldosteronantagonis-
ten sind AT,-Rezeptorantagonisten
auch beim élteren Patienten beden-
kenlos einsetzbar, da das Risiko einer
Hyperkalidmie nicht existiert.

(E) Daten aus groReren klinischen Stu-
dien bezliglich der zusatzlichen The-
rapie der chronischen Herzinsuffi-
zienz mit einem AT,-Rezeptorantago-
nisten liegen fir alle verfiigbaren
Substanzen vor.

E Welche Aussage ist bei Patienten
mit Herzinsuffizienz richtig?

(A) Herzglykoside sollten immer ab einem
NYHA-Stadium Il eingesetzt werden.

(B) Herzglykoside verbessern die Herz-
insuffizienzsymptomatik bei schwerer
Herzinsuffizienz.

(C) Die Gefahr einer Glykosidintoxikation
nimmt im Alter aufgrund der Pharma-
kokinetik ab.

(D) Herzglykoside senken die Mortalitat.

(E) Herzglykoside senken die Mortalitét
bei dlteren Patienten.

El Welche Aussage trifft beziiglich der
Aldosteronrezeptorhemmung zu?

(A) Patienten mit einem Serumkalium
Giber 6 mmol/l und einem Serumkrea-
tinin Gber 4,0 mg/dl wurden in die
RALES- und EPHESUS-Studien einge-
schlossen.

(B) Vor allem Patienten mit erhéhten Ka-
liumwerten profitierten von einer
Therapie mit Eplerenon nach einem
Myokardinfarkt mit eingeschrankter
linksventrikularer Funktion.

(C) Insbesondere bei dlteren Patienten
sollten engmaschige Elektrolytkon-
trollen durchgefiihrt werden.

(D) Aldosteronrezeptorantagonisten
konnen bedenkenlos zusatzlich zu
einer Therapie mit ACE-Hemmern
und AT,-Rezeptorantagonisten hinzu-
gefiigt werden.

(E) Altere Patienten mit chronischer
Herzinsuffizienz profitieren nicht von
einer Therapie mit Spironolakton.

n Welche Antwort ist richtig?

—_—
—_
~

Eine perkutane Koronarintervention
(PCl) ist wegen des hohen Komplika-
tionsrisikos bei dlteren Patienten mit
koronarer Herzerkrankung (KHK)
grundsatzlich nicht empfehlenswert,
weil

(2) beider stabilen KHK eine medika-
mentose Therapie beziiglich der
Prognose ebenbiirtig ist.

(A) Aussage 1 und 2 sowie die Verkniip-
fung sind richtig.

(B) Aussage 1 und 2 sind richtig, die Ver-
kniipfungist falsch.

(C) Nur Aussage 1 ist richtig.

(D) Nur Aussage 2 ist richtig.

(E) Keine der beiden Aussagen ist richtig.

E Welche Komplikation einer per-
kutanen Koronarintervention (PCl)
tritt bei dlteren Menschen nicht hau-
figer auf als bei jiingeren Patienten?

(A) Blutung an der Punktionsstelle

(B) kontrastmittelinduziertes Nieren-
versagen

(C) Schlaganfall

(D) Myokardinfarkt

(E) Hyperthyreose

@ Welche Aussage(n) ist/sind richtig?

(1) Fir die Diagnose eines ST-Elevations-
infarkts (STEMI) ist die Bestimmung

der Troponine unbedingt erforderlich.

(2) Bei tiber 70-Jahrigen mit ST-Eleva-
tionsinfakrt ist wegen des hohen
Risikos fiir einen hdmorrhagischen
Schlaganfall eine Lysetherapie kontra-
indiziert.

(3) Nuretwa 10 % aller Patienten mit
Nicht-ST-Strecken-Hebungsinfarkt
(NSTEMI) sind alter als 75 Jahre.

(4) Ein Nachteil der primaren perkutanen
Koronarintervention, der sogenann-
ten Primar-PCl, im Vergleich zur Lyse
sind die vielen Kontraindikationen.

(5) Die primdre PClist auch bei alten
Menschen ein effektives Therapie-
verfahren.

(A) Nurdie Aussagen 1, 2 und 4 sind
richtig.

(B) Nurdie Aussagen 1,4 und 5 sind
richtig.

(C) Nur Aussage 4 ist richtig.

(D) Nur Aussage 5 ist richtig.

(E) Keine Aussage ist richtig.

Wodurch zeichnet sich das Alters-
herz morphologisch aus?

(A) eine verminderte Muskelmasse

(B) diinnere Herzwdnde

(C) eine vermehrte Kollageneinlagerung
in die Herzmuskulatur

(D) eine Verschmdlerung der Aorta

(E) eine Verkalkung des Perikards

Bl Wodurchist das Altersherz funktio-
nell gekennzeichnet?

(A) eine verminderte systolische Pump-
funktion in Ruhe

(B) eine normale diastolische Erschlaf-
fung des Herzmuskels

(C) eine stdrkere Herzfrequenzvariabilitat

(D) ein deutlich erhéhter Vagotonus

(E) eine verminderte maximale Herz-
leistung unter Belastung

EJ Was st nicht mit der eingeschrank-
ten Leistungsreserve des alternden
Herzens assoziiert?

(A) eine Dysbalance von Sympathikus
und Parasympathikus

(B) ein deutlich verminderter Vagotonus

(C) ein deutlich erhéhter Sympathiko-
tonus

(D) eine eingeschrankte Herzfrequenz-
variabilitdt

(E) eine geringere Empfindlichkeit fiir
anticholinerge Nebenwirkungen

m Welcher Prozess ist eine Folge der
Alterung des Inmunsystems?

(A) eine Abschwéchung der natiirlichen
Immunabwehr

(B) eine Aktivierung der spezifischen
Immunabwehr

(C) chronisch erhohte Entziindungs-
marker

(D) eine verbesserte Wirkung von Imp-
fungen

(E) eine VergroRerung des Thymus
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CME s

AntWO I'tbOg €1 online-Teilnahme unter http://cme.thieme.de

Fragen zur Person

Name, Vorname, Titel

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

EFN-Nummer

Ich bin Mitglied der Arztekammer

Jahr meiner Approbation

Ich befinde mich in Weiterbildung zum

Ich habe eine abgeschlossene Weiterbildung in (bitte Fach eintragen)

Ich bin tatig als: Assistenzarzt Chefarzt Oberarzt Niedergelassener Arzt Sonstiges:

Lernerfolgskontrolle
(nur eine Antwort pro Frage ankreuzen)

DOoODNE
>
.
"
w)

.
SH-N-N-N-
>
.

(@)

w)

.

A B C D E A B C D E
A B C D E A B C D E
Erklédrung Ich versichere, dass ich die Beantwortung der Fragen selbst und ohne fremde Hilfe durchgefiihrt
habe.
Ort/Datum Unterschrift

Feld fiir CME-Wertmarke
Bitte hier Wertmarke aufkleben,

Abonnenten bitte Abonummer eintragen

Teilnahmebedingungen Fiir diese Fortbildungseinheit erhalten Sie 3 Fortbildungspunkte im Rahmen des
der zertifizierten Fortbildung Fortbildungszertifikates der Arztekammern. Die CME-Beitrige der Zeitschrift klinikarzt wurden
durch die Arztekammer Nordrhein anerkannt. Hierfiir:
- miissen 70 % der Fragen richtig beantwortet sein.
- muss die oben stehende Erkldrung sowie die Evaluation vollstandig ausgefiillt sein.
Unvollstdandig ausgefiillte Bogen kdnnen nicht berticksichtigt werden!
- muss Ihre Abonnentennummer im entsprechenden Feld des Antwortbogens angegeben oder
eine CME-Wertmarke im dafiir vorgesehenen Feld aufgeklebt sein.

0
]
o
8
=
o
>
0
[}
°
o
c
=)
£
£
=
17}
=]
N
=
=
=
>
c
o
c
=)
2
=
©
=
2
<
o
>
c
[}
o
ke
[}
o
=
[}
g
c
=
I~
[}
<
=
(5]
>
©
o
o
©
O]
c
[}
<
L2
=
0
@
@
@
Q
=
=)
N
©
°
S
>
2
=
c
[}
£
=
XX
[}
[a]
(%]
©
n
2
[a)

lhr Ergebnis Sie haben von Fragen richtig beantwortet und somit
(wird vom Verlag ausgefiillt) bestanden und 3 Fortbildungspunkte erworben nicht bestanden.

Stuttgart, (Stempel/Unterschrift)
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o

Didaktisch-methodische Evaluation

n Das Fortbildungsthema kommt in meiner drztlichen Tatigkeit

haufig vor selten vor regelmaRig vor gar nicht vor
E Beziiglich des Fortbildungsthemas gab es fiir mich vor dem Studium dieses Beitrages

eine feste Gesamtstrategie keine Strategie noch offene Einzelprobleme:
El Beziiglich des Fortbildungsthemas

fiihle ich mich nach dem Studium des Beitrages in meiner Strategie bestétigt

habe ich meine Strategie gedndert:

habe ich erstmals eine einheitliche Strategie erarbeitet

habe ich keine einheitliche Strategie ableiten konnen

n Wurden aus der Sicht Ihrer tdglichen Praxis heraus wichtige Aspekte des Themas

nicht erwdhnt? Ja [ Nein - wenn ja, welche:
zu knapp abgehandelt? Ja [ Nein - wenn ja, welche:
Uiberbewertet? Ja [ Nein — wenn ja, welche:

B Verstindlichkeit der Beitrige

Die Beitrdge sind nur fiir Spezialisten verstandlich Die Beitrage sind auch fiir Nicht-Spezialisten verstandlich
ﬂ Beantwortung der Fragen

Die Fragen lassen sich aus dem Studium der Beitrdge allein beantworten

Die Fragen lassen sich nur unter Zuhilfenahme zusatzlicher Literatur beantworten
Die Aussagen der Beitrdge benétigen eine ausfiihrlichere Darstellung

zusatzlicher Daten von Befunden bildgebender Verfahren die Darstellung ist ausreichend
ﬂ Wieviel Zeit haben Sie fiir das Lesen der Beitrage und die Bearbeitung des Fragebogens benétigt?

Minuten

CME-Wertmarken (fiir Teilnehmer, die den klinikarzt nicht abonniert haben) konnen beim Verlag zu folgenden Bedingungen erworben
werden: 6er-Pack Thieme-CME-Wertmarken, Preis: 63,- Euro inkl. MwSt., Artikel-Nr. 901916; 12er-Pack Thieme-CME-Wertmarken,
Preis: 99,- Euro inkl. MwsSt., Artikel-Nr. 901917. Bitte richten Sie Bestellungen an: Georg Thieme Verlag KG, Kundenservice, Postfach
301120, 70451 Stuttgart.

Bitte senden Sie den vollstandig ausgefiillten Antwortbogen und einen an Sie selbst adressierten und ausreichend frankierten Riick-
umschlag an den Georg Thieme Verlag KG, CME, Joachim Ortleb, Postfach 301120, 70451 Stuttgart. Einsendeschluss ist der

30. November 2008 (Datum des Poststempels). Die Zertifikate werden spatestens drei Wochen nach Erhalt des Antwortbogens ver-
sandt. Von telefonischen Anfragen bitten wir abzusehen.
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