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Abstract

        
To follow up the status and further outcome of patients with recurrent affective and schizoaffective disorders treated in a lithium/prophylactic treatment outpatient (LOP) clinic the authors have developed a documentation system based on a database, which ASCII files. This system should be useful as a basis for optimal treatment and is helpful for special research purposes regarding prophylactic treatment (lithium salts, carbamazepine, antidepressants, etc.). The documentation system consists of two parts, one for routine documentation system consists of two parts, one for routine monitoring including basic data, global course, and routine form with side-effects, and another one for research purposes with documentation of laboratory findings, EEG, and documentation of every cycle which can be added easily. Moreover, with this documentation system it will be possible to compare results from different research centres.


      
        
Zusammenfassung

        
Zur Dokumentation von rezidivierenden affektiven und schizoaffektiven Psychosen entwickelten die Autoren ein System, welches die Fülle von Daten von Patienten für prophylaktische Medikation von den Voruntersuchungen bei der Ersteinstellung an und bei jeder weiteren Kontrolle erfaßt. Das System besteht aus einem Routineteil, welcher Stammdaten, globale Verlaufsbeurteilung (mit und ohne prophylaktische Medikation), Routinebesuche und Nebenwirkungen erhebt, und einem sogenannten Forschungsteil, der EEG-Daten, Laborbefunde und die Dokumentation jedes einzelnen Zyklus ermöglicht. Diese Art der Dokumentation macht durch die relativ genaue Beschreibung der einzelnen erhobenen Items eine Vergleichbarkeit von phasenprophylaktischen Studien aus verschiedenen Forschungszentren in Zukunft leichter möglich.
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