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Zusammenfassung

        
Das durch sehr unangenehme, in Rube auftretende Mißempfindungen bevorzugt der Unterschenkel gekennzeichnete restless-legs-Syndrom läßt sich bei einem Teil der Patienten, die einen Eisenmangel aufweisen, kausal mit gutem Erfolg behandeln. In den übrigen Fällen ist eine ebenfalls oft erfolgreiche Behandlung mit verschiedenen Pharmaka möglich.


      
        
Summary

        
The restless legs syndrome is characterised by very unpleasant creeping sensations in the lower legs. In some cases where an iron deficiency can be ascertained, treatment with iron is very effective. In the remaining cases, where the aetiology remains unknown, symptomatic therapy with different medicaments can be tried.
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