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Zusammenfassung

        
Das Phänomen der Volkmannschen Kontraktur ist nunmehr seit 100 Jahren bekannt und beschäftigt vor allem die operativ tätigen Ärzte. Unklar sind jedoch die Entstehungsmechanismen, die das schwere Krankheitsbild ausmachen. Eine gestörte Zirkulation verschiedenster Genese führt zu folgenschweren Veränderungen an den Extremitäten. Nur ein frühes Erkennen des Krankheitsbildes und die Kenntnis der Behandlungsverfahren können die schweren Folgen der Erkrankung oft noch mildern. Leichte Fälle lassen sich durchaus noch mit intensiver physikalischer Therapie, schwere Fälle dagegen nur noch operativ behandeln.


      
        
Summary

        
The phenomenon »Volkmann's Contracture« is known for almost 100 years now and especially operating surgeons have to deal with it.


        
The original causes, however, that draw the clinical picture cannot be defined clearly. A disturbed circulation basing on different causes leads to pathological changes of the limbs. The severe consecutive symptoms can only be mitigated by realizing the syndrome very early and by knowing the methods of treatment.


        
Physical therapy can surely help with slight cases, but severe cases can only be operated.
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