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Zum Thema

        
Ziel der Untersuchung war die Evaluation des Beckenbodentrainings innerhalb eines Rückbildungsgymnastikkurses. Da der Gesetzgeber neben der Beckenbodengymnastik die Abdeckung einer Fülle weiterer Inhalte vorsieht, aber nur ein begrenztes Zeitbudget von 600 Minuten von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen wird, stellt sich die Frage: Verbessert sich im Verlauf eines Rückbildungsgymnastikkurses die Funktionsfähigkeit des Beckenbodens?
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