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Zusammenfassung

        
Schadstoffe greifen auf verschiedenen Ebenen der Fortpflanzung ein, so daß bei der Frau Zyklusstörungen, Aborte und Schwangerschaftskomplikationen resultieren können und beim Mann Spermiogrammveränderungen. Für üenußgifte, wie Alkohol, Zigaretten und Koffein, sind zahlreiche ungünstige Hinflüsse auf die Reproduktion bekannt. An Hand von Literaturstudien und eigenen Erlebnissen werden diese Nebenwirkungen aufgezeigt, damit die Paare in der Sterilitäts- und Schwangerschaftsberatung vor den Folgen der Genußmittelsucht eindringlich gewarnt werden können.


      
        
Abstract

        
Contaminants exercise an influenae on different levels of reproduetion, resulting in disturbances of the cyele, abortion and diverse complications during pregnancy among women, whereas, in the case of men, alterations of the spermiogram have been observed. Numerous unfavourable influences on reproduetion are known from toxins such as alcohol, cigarettes and caffein. By means of a survey of referenees and own results, these seeondary effects are demonstrated in order to warn couples of the serious consequences with regard to tho abuse of toxins, e.g. coffee, tobacco etc., when seeking advice in questions of infertility and pregnancy.
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