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Abstract

        
Because of anaemia and dystrophy a girl was admitted to hospital. By bone marrow aspiration the diagnosis of a megalocytic anaemia was established. The determination of folic acid revealed a severe folate deficiency caused by education problems with consecutive malnutrition. Under folic acid replacement therapy and intensive talks with the parents the girl recovered from her illness and after change of nutrition she developed well without any further folic acid replacement.


      
        
Zusammenfassung

        
Es wird über den Fall eines Kindes mit ernährungsbedingtem Folsäuremangel ohne andere Mangelzustände berichtet. Das Mädchen kam wegen Abklärung von Anämie und Dystrophie zur Aufnahme. Anhand der Knochenmarkspunktion wurde eine megalozytäre Anämie festgestellt und bei der nachfolgenden Folsäurespiegelbestimmung wurde ein Wert weit unter der Norm gefunden. Ursache waren falsche Ernährung aufgrund einer Sozialisationsstörung. Unter der Substitutionsbehandlung und eingehenden Elterngesprächen besserte sich das Bild und nach Umstellung der Ernährung wuchs das Kind ohne Folsäuresubstitution.
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