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Zusammenfassung

        
Achillessehnenbeschwerden sind ein häufig auftretendes Problem bei sportlich aktiven Menschen. Nicht selten werden sie chronisch. Die Arbeit befasst sich mit den physiotherapeutischen Behandlungsmöglichkeiten chronischer Achillessehnenbeschwerden, die einem exzentrischen Training zugrunde liegen. Die systematische Literatursuche ergab positive Hinweise auf die Effektivität des Trainings sowie die Behandlungsstrategie und -intensität.


      
        
Abstract

        
Achilles tendon complaints are a common problem in sportsmen and women. Not infrequently they become chronic. This article deals with the physiotherapeutic treatment of chronic Achilles tendon complaints based on eccentric muscle training. The systematic literature review found positive evidence of the training’s effectiveness and gives an indication of treatment strategy and intensity.
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