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In der Anästhesie- und Intensivpflege sind sowohl Patienten als auch Pflegende auf existenzielle Weise mit gesundheitlichen Beeinträchtigungen konfrontiert. Dies erfordert von den Pflegenden sowohl die Fähigkeit intuitiv auf pflegerische Situationen reagieren zu können, als auch systematisch erhobene Erkenntnisse in ihren pflegerischen Alltag zu integrieren. Systematisch entwickelt werden diese Erkenntnisse durch Pflegeforschung. Der Fokus der Pflegeforschung in der Anästhesie- und Intensivpflege muss darauf gerichtet sein, wie der körperlichen und auch seelischen Traumatisierung der Patienten bestmöglich begegnet werden kann. Die Pflegeforschung in Deutschland ist eine junge Disziplin. Zwei besondere Forschungsschwerpunkte im Bereich der Anästhesie- und Intensivpflege sind Dekubitalgeschwüre und protokollgestütztes Weaning, das von Pflegenden durchgeführt wird. Ein Ergebnis der Pflegeforschung ist, dass protokollgestütztes Weaning durch Pflegende verglichen mit dem traditionell durchgerührten Weaning durch Ärzte zu einer kürzeren Beatmungsdauer und zu geringeren Kosten führt. Zwei, zum Thema Dekubitus und Weaning, geplante Studien am Universitätsklinikum Schleswig-Holstein sollen hierzu Wissen generieren, das die Pflegepraxis verbessern kann.
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