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Zusammenfassung

Gegenstand dieser Arbeit ist die Anleitung pflegender Angehöriger durch professionell Pflegende im Bereich der ambulanten Intensivpflege. Der erste Teil setzt sich theoretisch mit dem Begriff, den Handlungsfeldern, dem Prozess und den Kompetenzen einer Anleitung in der Pflege, speziell der Anleitung pflegender Angehörige auseinander. Anschließend wird ein Beispiel aus der Berufspraxis der ambulanten Intensivpflege geschildert, das die Anleitung pflegender Angehöriger eines tracheotomierten und intermittierend beatmeten Patienten beschreibt. Neben dem Verlauf der Anleitung wird der Prozess einer Rückzugspflege dargestellt. Zum Schluss werden der Gewinn und die Nachteile der Anleitung intensivpflegerischer Tätigkeiten genannt.
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