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Lagern ist insbesondere bei Menschen wichtig, die aufgrund krankheitsbedingter Prozesse oder degenerativer Veränderungen nicht selbstständig dazu in der Lage sind, ihre Position eigenständig zu verändern. Eine bereits in manchen Akut- und Rehabilitationskliniken angewandte Methode ist die „Lagerung in Neutralstellung” (LiN) nach Heidrun Pickenbrock (Physiotherapeutin und Bobath-Instruktorin). Bei der Lagerung in Neutralstellung kann der Patient durch eine individuell angepasste Positionierung mit möglichst günstigen Gelenkstellungen bequem ausruhen. Positive Auswirkungen auf Vitalparameter und Beweglichkeit konnten in einer klinischen Untersuchung [1] nachgewiesen werden ([Abb. 1]). Bei der Lagerung in Neutralstellung muss sich der Körper nicht mehr an die Unterlage z. B. Bett anpassen, sondern die Unterlage wird individuell dem Körper angepasst, um so Körperabschnitte günstig zu stellen und damit die Beweglichkeit des betroffenen Menschen zu erhalten.
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