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Zusammenfassung

        
Nicht zuletzt durch Einführung der Carvingski vor 10 Jahren hat sich der Skisport zu einer der beliebtesten Wintersportarten entwickelt. Das Design des Carvers geht mit Ausübung einer neuen Skitechnik einher, die nur von wenigen Anwendern korrekt beherrscht wird. Um dem veränderten Belastungsprofil gerecht zu werden, ist ein gezieltes, vorbereitendes Training nötig. Erfreulicherweise ist der Trend des Verletzungsrückgangs ungebrochen, wie die neuesten Unfallstatistiken zeigen. Durch den Technikwechsel haben sich aber die Verletzungsmuster geändert. Am häufigsten betroffen bleibt weiterhin das Kniegelenk. Zur Prävention gehören neben dem Erwerb körperlicher Fitness auch der Einsatz von Lehrvideos sowie die Verwendung des auf den Anwender individuell abgestimmten Sportgerätes. Als neuer Trend entwickelt sich neben Carving die Telemark-Technik, ebenfalls mit typischen Verletzungsmustern.


      
        
Abstract

        
Skiing is one of the most favoured winter sports, supported by the introduction of carving skies ten years ago. There’s a close correlation between the design of the carving ski and a new skiing technique. Only a small number of persons is able to carve correctly. A special fitness program is necessary to be prepared adequately to the skills of carving. As proven by the latest injury statistics, the number of injuries has been declining over the last years. Due to the new skiing technique, injury patterns have changed. The most frequently affected injured region is still the knee joint. Prevention can be done by fitness training, watching instructional ski videos, and usage of well-fitting sports equipment. A new trend is the Telemark-technique, which shows different injury patterns than carving.


      

Schlüsselwörter

Skifahren - Sportverletzungen - Knieverletzungen - vorderes Kreuzband - Prävention




Key words

skiing - athletic Injuries - knee Injuries - anterior Cruciate Ligament - prevention






Literatur


	
[bookmark: RSPORT-613-1]1 
              Aschauer E, Ritter E, Resch H. et al .
              Injury and injury risk in skiing and snowboarding. 
              Unfallchirurg. 
              2007; 
              110 
              301-306 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-2]2 
              Aune A K, Cawley P W, Ekeland A. 
              Quadriceps muscle contraction protects the anterior cruciate ligament during anterior tibial translation. 
              Am J Sports med. 
              1997; 
              25 
              187-190 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-3]3 Burtscher M, Nachbauer W. Verletzungsrisiko österreichischer Skiläufer und Vergleich der Verletzungsmuster von Normal - und Carvingskifahrern. Kuratorium für alpine Sicherheit Sicherheit im Bergland 1999: 107-155 



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-4]4 Chiang A L, Mote C DJ. Translation and rotation across the knee under isometric quadriceps contraction. Johnson RJ, Mote CDJ, Zelcer J Skiing trauma and safety: ninth international symposium. American Society for Testing and Materials Philadelphia; 1993: 62-74 



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-5]5 
              Dann K, Kristen K H, Knoeringer M. et al .
              Snowboarden Geschichte - Verletzungen - Risiken - Materialneuigkeiten - Wettkampfbetreuung - Prävention. 
              Orthopäde. 
              2005; 
              34 
              433-440 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-6]6 
              Davidson T M, Laliotis A T. 
              Alpine skiing injuries. A nine year study. 
              West J Med. 
              1996; 
              164 
              310-314 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-7]7 Demoiseaux V M. Designing effective health education for downhill skiers: results of a randomized intervention study. Mote D, Johnson R Skiing trauma and safety, ninth international symposium Philadelphia; American Society for Testing and Materials 1992: 241-248 



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-8]8 
              Dingerkus M, Mang A. 
              Verletzungen und Überlastungen beim Carving. 
              Sport Orthop Traumatol. 
              2002; 
              17 
              213-218 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-9]9 
              Ekeland A, Holtmoen A, Lystad H. 
              Lower extremity equipment related injuries in alpine recreational skiers. 
              Am J Sports Med. 
              1993; 
              21 
              201-205 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-10]10 
              Ekeland A. 
              The knees are in danger in skiing (editoral). 
              Scand J Med Sci Sports. 
              1995; 
              5 
              61-63 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-11]11 
              Eriksson E. 
              Prävention von Sportverletzungen. Ein realistisches Ziel?. 
              Orthopäde. 
              2000; 
              29 
              969-971 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-12]12 
              Ettlinger C F, Johnson R J, Shealy J E. 
              A method to help reduce the risk of serious sprains incurred in alpine skiing. 
              Am J Sports Med. 
              1995; 
              23 
              531-537 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-13]13 
              Frederiuk C, Mann C. 
              Telemark skiing injuries: characteristics and risk factors. 
              Wild Environ Med. 
              1999; 
              10 
              233-241 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-14]14 
              Frederiuk C, Zechnich A, Vargysas G. 
              Telemark skiing injuries: a three year study. 
              Wild Environ Med. 
              1997; 
              8 
              204-210 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-15]15 
              Hagel B. 
              Skiing and Snowboarding injuries. 
              Med Sport Sci. 
              2005; 
              48 
              74-119 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-16]16 
              Hörterer H. 
              Carvingskifahren. 
              Orthopäde. 
              2005; 
              34 
              426-432 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-17]17 
              Järvinen M, Natri A, Laurila S. et al .
              Mechanisms of anterior cruciate ligament ruptures in skiing. 
              Knee Surg, Sports Traumatol, Arthrosc. 
              1994; 
              2 
              224-228 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-18]18 
              Jerosch J, Heck C. 
              Verletzungsmuster und Prophylaxe beim Inline Skaten. 
              Orthopäde. 
              2005; 
              34 
              441-447 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-19]19 
              Kelm J, Bambach S, Seil R. et al .
              Inline Skating Injuries: Medical and Sociological Aspects. 
              Sportverletz Sportschad. 
              2007; 
              in Druck 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-20]20 
              Koyanagi M, Shino K, Yoshimoto Y. et al .
              Effects of changes in skiing posture on the kinetics of the knee joint. 
              Knee Surg Sports Traumatol Arthrose. 
              2006; 
              14 
              88-93 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-21]21 
              Köhne G, Kusche H, Schaller C. et al .
              Skiunfälle - Veränderung seit Einführung des Carvingski. 
              Sport Orthop Traumatol. 
              2007; 
              23 
              63-67 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-22]22 
              Made C, Borg H, Thelander D. et al .
              Telemark skiing injuries: an 11 year study. 
              Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 
              2001; 
              9 
              386-391 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-23]23 
              Niessen W, Müller E. 
              Carving - biomechanische Aspekte zur Verwendung stark taillierter Skier und erhöhter Standflächen im alpinen Skisport. 
              Leistungssport. 
              1999; 
              29 
              39-44 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-24]24 
              Sanchiz-Alfonso V, Tintó-Pedrerol M. 
              Simultaneous bilateral anterior cruciate ligament tears in a female beginner skier. 
              Knee Surg, Sports Traumatol, Arthrosc. 
              2000; 
              8 
              241-243 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-25]25 Schulz D. Unfälle und Verletzungen im alpinen Skisport. Zahlen und Trends der Saison 2005 / 2006. Auswertungsstelle für Skiunfälle der ARAG Sportversicherung (ASU Ski) 2007 



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-26]26 
              Sterett W I, Briggs K K, Farley T. et al .
              Effect of functional bracing on knee injury in skiers with anterior cruciate ligament reconstruction: a prospective cohort study. 
              Am J Sports Med. 
              2006; 
              34 
              1581-1585 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-27]27 
              Tuggy M L, Ong R. 
              Injury risk factors among telemark skiers. 
              Am J Sports Med. 
              2000; 
              28 
              83-89 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-28]28 
              Ueland O, Kopjar B. 
              Occurrence and trends in ski injuries in Norway. 
              Br J Sports Med. 
              1998; 
              32 
              299-303 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-29]29 
              Wörndle W. 
              Carving - ein neuer Skitrend. 
              Sportverl Sportschad,. 
              1997; 
              4 
              118-121 
            



Google Scholar





	
[bookmark: RSPORT-613-30]30 
              Yamagishi T, Fujii K. 
              Anterior knee laxity in skiers before and after racing. 
              Knee Surg, Sports Traumatol, Arthrosc. 
              1998; 
              6 
              169-172 
            



Google Scholar









[bookmark: SIG1]Dr. Sascha Bambach



Klinik für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie, Universitätsklinikum des Saarlandes




66421 Homburg Saar




Email: saschabambach@gmx.ch
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.237.17.92
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  