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Zusammenfassung

        
Wie bei Dermatika erscheinen auch bei Kosmetika Studien zur Überprüfung der Wirksamkeit erforderlich, die den Ansprüchen der evidenzbasierten Medizin (EBM) genügen. Obwohl das Konzept einer evidenzbasierten Kosmetik (EBK) bislang nur in Ansätzen entfaltet worden ist, gibt es doch bereits Präparate, die als evidenzbasiert gelten können. Daten aus verschiedenen Studien werden dargestellt, welche den Anspruch erheben, die Wirksamkeit kosmetischer Zubereitungen zum Management einiger ausgewählter Hautprobleme wie Cellulite, Striae distensae sowie Acne vulgaris nach EBM-Kriterien zu dokumentieren. Weitere wissenschaftlich fundierte Studien sind notwendig, um alle wichtigen Einsatzgebiete von Wirkkosmetika abzudecken. In der Zukunft gilt es zudem, weitergehende Fragen zu beantworten wie die nach der Nachhaltigkeit erzielter Wirkungen.


      
        
Abstract

        
As with dermatics, studies that verify the efficacy of cosmetics and meet the criteria of evidence-based medicine (EBM) appear to be necessary. Although the concept of evidence-based cosmetics (EBC) is still in its initial stages, some preparations are already available which can be classified as evidence-based. In this publication we present data from different studies documenting the efficacy of cosmetic preparations for the management of several skin disorders such as cellulite, stretch marks and acne vulgaris in accordance with EBM criteria. Further scientific studies are necessary to examine all important application areas of these cosmetics. Furthermore, the sustainability of the obtained effects will also need to be substantiated.
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