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Spontanbericht

Eine sehr sportliche 43-jährige Frau konsultiert mich im 			 Februar 2005 wegen belastungsabhängiger Schmerzen unterhalb des rechten 			 Knies.

Sie sei vor einem halben Jahr mit ihrem Mountainbike im Stand 			 umgekippt. Da sie nicht schnell genug den Fuß aus den Pedalschlaufen 			 ziehen konnte, prallte sie mit dem rechten Knie auf den harten Asphalt. 			 Unglücklicherweise habe sich zwei Wochen darauf der gleiche 			 Unfallmechanismus noch einmal wiederholt - auch dabei stürzte sie 			 auf dieselbe Stelle am rechten Knie. Eine Röntgenuntersuchung ergab keine 			 frische Fraktur, evtl. habe eine leichte, aber nicht behandlungsbedürftige 			 Knochenabsplitterung vorgelegen. Seit diesen beiden Unfällen schmerze das 			 Knie besonders bei Bewegung. Dieser belastungsabhängige Schmerz sei kurz 			 nach den Traumata nicht so stark spürbar gewesen. Doch in den letzten 			 Wochen habe sich dies deutlich verschlechtert, so dass sie ihr normales 			 Jogging-Pensum von 8km 3 × pro Woche nicht mehr durchhalten 			 könne. Man fühle auch einen harten „Knubbel” direkt 			 unterhalb der Kniescheibe an der Tibia, der beim festen Draufdrücken 			 vermehrt schmerze. Bei der Hausarbeit könne sie kaum noch knien, da dann 			 ein stechender Schmerz an dieser Stelle zu spüren sei. In Ruhe sei der 			 Schmerz weg, aber bei Bewegung trete er immer auf. Wärme oder Kälte 			 hätten keinen besonderen Einfluss.
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