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Der BMI spiegelt in der Tat nicht die Körperkomposition, die in vielen Fällen wichtig für die Risikoprädestination ist, wieder. Ein muskulöser Sportler kann daher bei gleicher Größe den identischen BMI aufweisen wie ein Adipöser. Man sollte jedoch die Einschränkung zulassen, dass dies vor allem auf Kraft- oder Spielsportarten und wenig auf Ausdauersportarten zutrifft.

Unsere Übersicht bezog sich jedoch nicht nur auf sehr sportliche Personen mit hoher Muskelmasse [1]. Der Body Mass Index wurde im Zusammenhang mit der Refluxkrankheit erwähnt. Der Korrelation eines hohen BMI und der gastroösophagealen Refluxkrankheit ist an großen Kollektiven der „Normalbevölkerung” gesichert  [2], ebenso die Korrelation zum Ösophagus- und Magenkarzinom [3]
          [4]. Interessanterweise war hier in einer Untersuchung die körperliche Aktivität am höchsten in der Gruppe mit einem BMI zwischen 25,0 - 29,9 [5]. Auch steigt die Inzidenz des kolorektalen Karzinoms mit dem BMI, und dieser Zusammenhang bleibt auch bestehen, wenn nach Ausmaß der körperlichen Aktivität stratifiziert wird [6].

Frau Kiene weist zu Recht auf die kritische Beurteilung des Zusammenhangs zwischen BMI und Divertikulose bei jungen Männern hin. Explizit haben wir in unserer Arbeit hierauf hingewiesen. Die zitierte prospektive Studie konnte nahezu eine Halbierung des Risikos (RR 0,63) einer symptomatischen Divertikelkrankheit bei bekannter Divertikulose durch intensive körperliche Aktivitäten nachweisen  [7]. In der multivariaten Analyse war eine signifikante Risikoreduktion nur für Joggen und Laufen nachweisbar, nicht jedoch für Rückschlagspiele und Radsport. Die sportlich aktiven Studienteilnehmer hatten dabei sowohl eine erhöhte Faserzufuhr als auch einen tendenziell  niedrigeren BMI. Ein Zusammenhang zwischen BMI und Divertikulose ist nicht durch große epidemiologische Studien gesichert. Hier sind die wesentlichen Einflussfaktoren sportliche Aktivität, Ernährung und weitere Lebensstilfaktoren, die sich nur unzureichend im BMI widerspiegeln [8] [9]
          [10]. Allerdings sind Komplikationen nach Divertikulitis häufiger bei hohem BMI [11].
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