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Zahlreiche Untersuchungen weltweit haben ein für Ärzte erhöhtes Risiko für die Entwicklung eines Burnout-Syndroms im Vergleich zu anderen Berufsgruppen gezeigt. Im Folgenden wird das Burnout-Syndrom zunächst erläutert. Es folgt ein Überblick über den Stand der Forschung zum Thema Burnout, Lebensqualität, Substanzgebrauch und Depression bei deutschen Ärzten. Zusammenfassend lässt sich sagen, dass für Deutschland kaum verlässliche epidemiologische Daten vorliegen. Während in anderen Ländern qualitativ hochwertige berufsgruppenspezifische Therapieangebote für betroffene Ärzte zur Verfügung stehen, die teils auch von den Standesorganisationen mitgetragen werden, fehlen diese in Deutschland fast vollständig. Epidemiologische Forschung auf diesem Gebiet ist zunächst dringend erforderlich. In einem weiteren Schritt könnte versucht werden, ggf. Ursachen, Präventionsmöglichkeiten und einen eventuellen Bedarf an ärztespezifischen Therapieangeboten festzustellen.


      
        
Numerous studies world-wide have shown an increased risk for physicians to develop a burnout in comparison to other occupational groups. First the burnout syndrome is defined in this article. It is followed by an overview of the actual research on burnout, quality of life, substance abuse and depression amongst German doctors. To summarise reliable epidemiological data in support of this is lacking in Germany. Other countries offer specific therapy options to physicians, which are partly supported by the medical associations. These options are almost non-existant in Germany. Epidemiologic research on this topic seems essential. A second step could be to analyse the ways of causes, prevention and an eventual demand on physician specific therapy options.
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