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Editorial

Diabetologie


© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Diabetologie fängt erst an

Diabetology is just at its beginningP. Nawroth1
            , R. Ritzel1
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Der diesjährige Kongress der Deutschen Diabetes-Gesellschaft trägt das Motto: „Diabetologie fängt erst an”. Dies soll verdeutlichen, dass das Fach inzwischen so große Fortschritte gemacht hat, dass es nun möglich ist, sowohl in der Breitenversorgung (dank Schulung, Leitlinien, Diabetologe DDG) als auch an der Spitze neue Themen anzupacken. Die brennenden Themen sind heute die Bedeutung des Betazell-Turnovers und der Funktion der Langerhans'schen Inseln für die Pathogenese des Diabetes mellitus, die mikro- und makrovaskulären Komplikationen, die Retinopathie, Nephropathie, Neuropathie, Apoplex und Herzinfarkt sowie Themen der Schmerzwahrnehmung und -behandlung, Wundheilung und Lebensqualität des vom Typ-2-Diabetes und seinen Spätschäden betroffenen Patienten. Die steigende Prävalenz von Übergewicht und Adipositas in Deutschland erfordert zudem die Implementierung von effektiven Präventionsstrategien in die klinische Praxis. So wie der Kongress das Gefäßsystem als Leitfaden hat, so spielt dies auch bei den Beiträgen zur aktuellen Diagnostik und Therapie in diesem Heft eine zentrale Rolle - Experten aus verschiedenen Kliniken haben hierzu ihre Beiträge geschrieben.

Vom Patienten mit multiplen Komplikationen und vielfältigen Beeinträchtigungen der Lebensqualität her sieht das Fach Diabetologie sich selbst als ein bewusst interdisziplinär agierendes Fach, Expertise verschiedenster Fachgruppierungen muss zum Wohle des Patienten zusammengezogen werden, ein Wohl des Patienten, welches über das Interesse einzelner Fachgesellschaften zu stellen ist.

Wichtig für den Diabetologen ist nicht nur die exakte Kenntnis seines eigenen Fachbereiches und das lokale Etablieren exzellenter Kooperationen mit anderen Experten, sondern insbesondere auch seine Präsentation in der Öffentlichkeit. Schwierige Diskussionen wie z. B. die der Erstattungsfähigkeit verschiedener Insuline erlebten wir mit Erstaunen, erstaunt sowohl über die Beteiligten, als auch den letztlich eingeschlagenen Lösungsweg.

So gibt es verschiedene Aspekte, unter denen das Motto „Diabetologie fängt erst an” seine Berechtigung haben wird - das Heft soll dazu einen kleinen Beitrag leisten.
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