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Auch bei Kindern hat sich zur Definition von Übergewicht und Adipositas der Body Mass Index (BMI) durchgesetzt. Kindliche BMI-Werte werden dabei anhand populationsspezifischer Referenzwerte eingeschätzt. Je nach Region sind in Deutschland zwischen 10 % und 24 % der Schulkinder übergewichtig und 4 % bis 8 % adipös. Regionale Erhebungen zeigen, dass die Prävalenz von Übergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen weiterhin deutlich ansteigt, mit einer Zunahme ab dem 4. Lebensjahr. Dies lässt auf eine mögliche wichtige Lebensphase für präventive Maßnahmen schließen. Zwar ist die Entstehung der Adipositas multifaktoriell, für den dramatischen Anstieg der Prävalenz im Kindes- und Jugendalter müssen aber vor allem die deutlichen Veränderungen von Umgebungsfaktoren verantwortlich gemacht werden.
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