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Zusammenfassung


Die dynamische Motrizität bezeichnet die räumliche Organbewegung, die durch die lokomotorische Aktivität des Bewegungsapparats hervorgerufen wird. Die statische Motrizität wird durch die posturale Aktivität des Bewegungsapparats erzeugt und dient den Organen zur Stabilisation ihrer Position. Das posturale System wiederum ist auf das Zusammenspiel von Zwerchfell, Abdomen und Beckenboden angewiesen, das eine aufrechte Haltung und eine kontrollierte Motorik erst ermöglicht.
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Summary


Dynamic motricity describes the spatial movement of organs which is caused by locomotive activity of the musculoskeletal apparatus. Static motricity is produced by postural activity of the musculoskeletal apparatus, helping organs to maintain a stable position. The postural system itself however is dependent on the interplay between diaphragm, abdomen and pelvic floor, which make an upright posture and controlled motor activity possible in the first place.
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Résumé



            
La motricité
          



La motricité dynamique détermine le mouvement de l'organe dans l'espace qui est provoqué par l'activité locomotrice de l'appareil locomoteur. La motricité statique est provoquée par l'activité posturale de l'appareil locomoteur et permet aux organes de stabiliser leur position. Le système postural, en revanche, est dépendant du jeu du thorax, de l'abdomen et du bassin qui permet l'équilibre de l'homme dans l'espace aussi bien en position immobile qu'en mouvement.
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