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Insuffiziente Zahnbürsten und Pflegetechniken werden als Kofaktoren für die Entstehung von Gingivarezessionen gesehen. Wenig berücksichtigt wurde in diesem Zusammenhang bisher die putzbedingte Gingivaabrasion. In der vorliegenden Untersuchung wurde daher ein Versuchsmodell zur Ermittlung der Gingivaabrasivität von Zahnbürsten entwickelt. An Repliken von gebürsteten Gingivaabschnitten wurde der Einfluss von 2 Zahnbürsten auf die Oberflächentextur der Gingiva getestet. Die geringeren Schäden verursachte die Bürste mit planem Borstenfeld.


      
        
Improper dental brushes and false brushing techniques are considered as etiological factors in the development of gingival recession. So far not enough consideration has been given to the gingivaabrasion. The present trial studied the effect of brush design on gingival abrasion. Particularly,a plane tooth brush was compared with a non-plane one by analyzing brushed gingiva sections using electronic microscopy. The results showed that the plane brushes were less traumatic on the gingiva.
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