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Kernaussagen

            
	
                
Bei Stromunfällen hat die Eigensicherung der Retter oberste Priorität.


              

	
                
Bei Hochspannungsunfällen ist die Zusammenarbeit mit technischem Fachpersonal unerlässlich.


              

	
                
Wechselstrom ist für den Organismus bis zu 4-mal gefährlicher als Gleichstrom.


              

	
                
Bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand wird wegen der guten Erfolgschancen (meist junge, herzgesunde Patienten) aggressiv und prolongiert reanimiert. Bei Kammerflimmern ist die sofortige Defibrillation indiziert.


              

	
                
Bei drohendem Blitzeinschlag sollte man präventiv einen Raum aufsuchen. Auf freiem Gelände ist aufgrund des Phänomens der Schrittspannung im Spannungstrichter einer Hockstellung („Einpunkthaltung“) in einer Mulde dem flachen Hinlegen eindeutig der Vorzug zu geben.


              

	
                
Der Volumenbedarf in den ersten 24 Stunden bei Schwerbrandverletzten errechnet sich nach der Baxterformel: 4 ml kristalloide Lösung × verbrannte Körperoberfläche in % × kg Körpergewicht, davon die Hälfte in den ersten 8 Stunden. Kinder bekommen bis zur doppelten Menge.


              

	
                
Schwerbrandverletzte sollten, falls möglich und nötig, direkt in ein Brandverletztenzentrum transportiert werden, um eine Kontamination mit Hospitalkeimen im erstversorgenden Krankenhaus zu vermeiden.
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