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Die funktionelle Bedeutung des enterischen Nervensystems (ENS) liegt darin, dass es die lokale Regulation des gesamten gastrointestinalen Traktes eigenständig steuert. Fehlbildungen des ENS[1], insbesondere die fehlende Ausbildung der Nervenplexus bei Morbus Hirschsprung (kongenitale Agangliose des Hinterdarms) führen zu Störungen der Darmfunktion mit Motilitätsstörungen (Verstopfung) oder Absorptionsstörungen (Mangelerscheinung) mit Positions- und Elastizitätsverlust (Ausdehnung des Darmrohres zum Megakolon).

Das ENS wird von den submukosalen und myenterischen Nervengeflechten, die miteinander vernetzt sind, gebildet. Das komplexe Netzwerk der afferenten, efferenten und Inter-Neurone im ENS bestimmt (im Zusammenspiel mit lokalen Schrittmacherzellen und anderen lokal-autonomen Mechanismen) den Tonus der Wandmuskulatur, die rhythmischen Kontraktionen, die Mukosafunktionen und die lokale Durchblutung.

Der größte Teil der Nerven- und Gliazellen des ENS entstammt den vagalen (rhombenzephalischen) Abschnitten der Neuralleiste[2] und gehört somit dem peripheren Nervensystem an.

Die ektodermalen Vorläufer-Zellen liegen den Somitenpaaren 3-6 benachbart. Aus der vagalen Leistenregion auswandernd besiedeln sie den gesamten Darm von rostral nach kaudal[3]. Die Zellen des Vagus werden später denselben Weg nehmen. Die Vorläuferzellen migrieren zuerst in der Mukosa, bevor sie nach außen zur zirkulären Muskulatur ziehen und dort den Plexus myentericus bilden. Der Hinterdarm wird von kaudal nach rostral durch Zellen aus der sakralen Neuralleiste besiedelt. Diese bilden zuerst den Plexus myentericus um dann zur Mukosa zu ziehen. Im Hinterdarm treffen sich und interagieren die Zellen aus der vagalen und sakralen Neuralleiste. Aus der Rumpfneuralleiste auswandernde Zellen bilden das ENS des Ösophagus und der Kardia des Magens. Alle ENS-Neuronen und zugehörige Neuroglia proliferieren aus den ca. 1000 Zellen der Neuralleiste[4]. Für den Dünndarm werden 100 Millionen Nervenzellen des ENS angenommen.

Während die Vorläuferzellen durch das Darmrohr migrieren, ist phänotypisch noch nicht klar, ob sie Neurone oder Neuroglia bilden werden. Die Vorläuferzellen wandern als nicht-spezifische, multipotente Zellen in den Darm ein und werden im Kontakt mit lokalen Molekülen und Stoffen zu funktionalen Zellen des ENS. Erst durch die Kommunikation mit lokalen, nicht-neuronalen Zellen differenziert sich das ENS. Diese Kommunikation lässt eine Funktion, die Autoregulation, entstehen. Für eine osteopathische Beeinflussbarkeit des ENS[5] spricht die Tatsache, dass viele Zellen des ENS mechanorezeptiv sind, d.h. auf einen physiologischen Dehnungsreiz mit Aktivitätsänderung re-agieren.
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