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Eine möglichst hohe Lebensqualität (Quality of Life) möchte jeder von uns besitzen. Wie ein Mensch seine Lebensqualität definiert, ist ausgesprochen individuell. Es ist eine Kombination von gesellschaftlichen und persönlichen Faktoren wie materieller Wohlstand, Berufsaussichten, Sicherheit, Gesundheit und viele andere Aspekte. Die Quality-of-Life-Forschung bemerkt, dass sich die Bedeutung der Lebensqualität in der westlichen Welt verändert. Sie wird mehr und mehr von immateriellen Werten bestimmt wie Glück, Zufriedenheit oder Angstfreiheit.
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