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Welche Bedeutung haben Kontaktlinsen im Rahmen der Elektronystagmographie?
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Zusammenfassung.

        

          
Hintergrund: Im Rahmen der Elektronystagmographie ist es für den Eichvorgang und für die Prüfung von Augenfolgebewegungen notwendig, eine Fehlsichtigkeit zu korrigieren. Da immer häufiger Kontaktlinsen benutzt werden und darüber Literaturangaben fehlen, haben wir anhand von 20 vestibular gesunden kurzsichtigen Probanden den Einfluß von weichen Kontaktlinsen auf die Elektrookulographie untersucht. Methoden: Folgende Fragen sollten geklärt werden: 1. Haben Kontaktlinsen einen Einfluß auf das Eichpotential? 2. Führen Kontaktlinsen zu vermehrten Artefakten? 3. Läßt sich ein physiologischer Nystagmus mit Kontaktlinsen genausogut ableiten wie mit Brille? 4. Beeinflussen Kontaktlinsen die Latenz und Geschwindigkeit der schnellen Augenbewegungen? Im ersten Teilversuch trugen die Probanden Kontaktlinsen, im zweiten eine Brille. Ergebnisse: Das Eichpotential wird durch Kontaktlinsen nicht beeinflußt. Auch die Artefaktanzahl sowie die Latenz zwischen Stimulus- und Augenbewegung beim Sakkadentest zeigen bei beiden Versuchsanordnungen keinen Unterschied. Lediglich die Sakkadengeschwindigkeit sowie der Gainwert bei der optokinetischen Prüfung sind mit Brille kleiner als mit Kontaktlinsen. Diskussion: Es ist denkbar, dass Kontaktlinsen zu einer vermehrten Tränensekretion führen und somit der Reibungswiderstand des Bulbus gesenkt und die Geschwindigkeit erhöht wird oder dass der bei Kurzsichtigen beschriebene Verkleinerungseffekt von Brillengläsern die Augengeschwindigkeit negativ beeinflußt. Schlußfolgerung: Kontaktlinsen haben nachweislich keinen negativen Einfluß auf die Elektrookulographie. Somit sind elektronystagmographische Untersuchungen von Patienten mit Kontaktlinsen auch im Rahmen von Begutachtungen uneingeschränkt möglich.


      
        
Summary

        

          
Background: During electronystagmography it is necessary to correct defective vision for calibration, smooth pursuit, and saccadic eye movements. Therefore more and more people use contact lenses instead of normal glasses. Given the lack of detailed information about this phenomenon, in the current literature we decided to investigate the influence of soft contact lenses on electronystagmography. The aim of this study was to find out differences in the results of electronystagmography between using glasses or contact lenses. Methods: Our investigation involved 20 vestibular healthy human subjects with myopia. In the first part of the examination they used their contact lenses and in the second part they were wearing normal glasses. After measuring the calibration potential we wanted to see if contact lenses would increase the rate of artifacts in the electronystagmogram. Then we attempted to determine whether contact lenses have an influence on the registration of the optokinetic nystagmus. Induced saccadic eye movements were recorded and analysed. Results: Contact lenses had a negative influence neither on the calibration potential nor on the rate of artifacts. The latency of the saccadic eye movements also showed no differences between both parts of this investigation. Only the velocity of the saccades and the gain value during the optokinetic test were reduced when glasses were used. Conclusions: Contact lenses may stimulate the secretory function of the lacrimal gland and thus decrease friction forces. It is also possible that the reduced image size produced or the reduction-effect of minus by glasses in near sighted persons negatively influences eyeball velocity. In summary, our study demonstrates that contact lenses do not have a negative influence on electronystagmography. Therefore electronystagmographic studies of patients with contact lenses are permissible for purposes of documenting a medical opinion.
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