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„Funkenflug und Feuerproben – Elemente einer Arbeitsbiografie”: So etwa könnte das Motto lauten, das das hier wiedergegebene Gespräch charakterisiert und dabei schon etwas von Dynamik und Facettenreichtum einer besonderen Lebensgeschichte erahnen lässt. Maria Schwarz ist überzeugt, dass sie ihren Beruf als Ergotherapeutin wieder wählen würde, da dieser der Alltagsrealität des Menschseins so nahe ist. Sie empfand und empfindet die direkte Teilhabe am menschlichen Lebensvollzug als unerschöpfliches Faszinosum mit immer neuen Überraschungen. Besonders interessiert sie schon seit langem, wie Menschen in Glücks-, aber auch Grenzsituationen ihre individuellen Bewältigungswege finden und gestalten. Es drängte sie zu erfahren, was Menschen persönlich stark und zufrieden macht, was ihre Energie mehrt, ihnen hilft, kleine und große Krisen zu bestehen, Initiative zu entwickeln und persönliche Grenzen zu erweitern. Im Rückblick empfindet sie es als große Bereicherung, dass ihre beruflichen Arbeitsfelder ihr ermöglichten, solchen Sinnspuren nachgehen und eigene Beiträge in dieser Hinsicht leisten zu können.

Von sich selbst sagt Maria Schwarz: „Ich bin ein durch innere Sinnfindung getriebenes, begeisterungsfreudiges Wesen”, und gesteht, dass es ihr wohl kaum möglich gewesen wäre, auf einer vorwiegend theoretischen, distanzierten, ‚menschenfernen’ Ebene auch nur annähernd so viel Engagement und Durchhaltevermögen aufzubringen. Gerade deshalb war es naheliegend, einmal zu erfragen, welche Ereignisse und Erkenntnisse Maria Schwarz in ihrem (Arbeits-)Leben befeuert haben, den jeweiligen Aufgaben und Herausforderungen mit Energie zu begegnen.
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