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Zusammenfassung

        
Bei der Gabe von Vitamin A in der Schwangerschaft wird Zurückhaltung empfohlen, da das normale Nahrungsangebot Vitamin A in ausreichender Menge enthält (7500 IE/Tag), da in Einzelfällen auch beim Menschen nach Vitamin-A-Überdosierung typische Mißbildungen beobachtet wurden (Retinoid-Syndrom) und da einige Vitamin-A-Derivate bei Mensch und Tier eindeutig embryotoxisch und teratogen wirken. Es wird die Empfehlung der Teratologischen Gesellschaft der USA zur Vitamin-A-Gabe in der Schwangerschaft erläutert, die auch Vitamin A in Multivitaminpräparaten umfaßt.


      
        
Abstract

        
During pregnancy vitamin A supplementation cannot generally be recommended, since an average diet contains a sufficient amount (7500 IE/day) of vitamin A, since a typical malformation pattern has been observed after excessive doses of vitamin A during human pregnancy, and since some vitamin A derivatives are embryotoxic and teratogenic both in animals and humans. Particular reference is given to the recommendations of the American Teratology Society for the use of vitamin A during pregnancy.
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