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Klinische Studien in der Allgemein- und Viszeralchirurgie beschäftigen sich in der Regel mit der Evaluation operativer Verfahren. Randomisierte kontrollierte Studien sind dabei das Referenzverfahren bei den Studiendesigns, finden sich aber in der Praxis eher selten. Dies wird auf die erheblichen methodischen Herausforderungen (Standardisierung und Monitoring) und den sich daraus ergebenden hohen organisatorischen, finanziellen und regulatorischen Aufwand zurückgeführt. Daher werden solche Studien, besonders wenn sie sich mit Medikamenten beschäftigen, nur für erfahrene Kollegen in Kooperation mit methodischen Zentren empfohlen. Nichtrandomisierte Therapievergleiche erlauben zum Teil gewisse Hinweise zur Sicherheit und Wirksamkeit einer neuen OP‐Technik, können aber je nach Güte der Planung und Analyse anfällig für Fehler sein. Um einer wissenschaftlich fundierten Chirurgie eine verlässliche Entscheidungsbasis zu bieten, sollten die vorhandenen Aktivitäten in der chirurgisch-klinischen Forschung weiter verstärkt und vernetzt werden. Das Studiennetzwerk Chirurgie (CHIR‐Net) kann hierfür als Modell dienen.
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