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Zusammenfassung


Die Chinesen haben die Bedeutung des Blutkreislaufs schon vor Jahrhunderten erkannt. Der zentrale Begriff in diesem Kontext ist Xue, was nur sehr unzureichend mit Blut übersetzt werden kann. Nach westlichem Verständnis umfasst der Begriff Xue sowohl die Sauerstoffversorgung als auch die Wirkungen der Mikrozirkulation auf die Funktion des Gewebes und das Interstitium. Der folgende Artikel stellt ausführlich die unterschiedlichen Aspekte der Blutzirkulation im Sinne der chinesischen Tradition dar. Dabei werden zentrale Begriffe der chinesischen Medizin wie Qi, Jing und Shen in ihrem Funktionszusammenhang erläutert.
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Summary


For several centuries, the role of blood circulation has been a fundamental part of Chinese medicine. The main concept in this context is Xue which can only roughly be translated as "blood". According to orthodox medicine, Xue is associated with oxygen supply as well as the effect of micro-circulation on the functionality of interstitial tissue. This article describes the different fundamental aspects of blood circulation in accordance with the Chinese Traditional Medicine. In the same vein, the author explains the central TCM concepts of Qi, Jing and Shen and their relational functionalism .
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