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Summary

        
The aim of the study was to record alterations of physiological (electromyography, skin conductance level, hand-temperature, heart rate, respiration frequency, heart rate/ respiration frequency quotient) and psychological parameters (general condition, satisfaction with social contact, nervousness, complaints and sleeping quality) during a three weeks' hospitalized cure therapy. We found a reduction of complaints and heart rate/respiration frequency quotient as well as an increase of general condition, satisfaction with social contact and sleeping quality. To test the possible dependence of the alterations on the initial values we divided the patients into three groups with high, medium and low initial values. Such a dependence could be detected in the following parameters: respiration frequency, heart rate/respiration frequency quotient, satisfaction with social contact, skin conductance level, hand-temperature and nervousness.


      
        
Zusammenfassung

        
Ziel der Studie war es, Atem- und Pulsfrequenz, Puls-Atem-Quotient, Hautleitwert, Elektromyographie, Handtemperatur sowie psychologische Parameter (Befindlichkeit, Beschwerdedruck, innere Unruhe, Zufriedenheit mit dem Sozialkontakt und Schlafqualität) während einer dreiwöchigen Kur aufzuzeigen und Veränderungen darzustellen. Es zeigten sich eine Reduktion der Beschwerden und des Puls-Atem-Quotienten sowie eine Steigerung des Allgemeinbefindens, des Sozialkontaktes und der Schlafqualität. Um Veränderungen der Parameter in Abhängigkeit von ihrem Ausgangswert darzustellen, wurden die Patienten in drei nahezu gleich große Gruppen geteilt. Es wurden dabei unterschiedliche Verläufe bei den Parametern Atemfrequenz, Zufriedenheit mit dem Sozialkontakt, Puls-Atem-Quotient, Hautleitwert, Handtemperatur und innere Unruhe gefunden.
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