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Zusammenfassung

        
Klinische Studien haben gezeigt, dass ein wässrig-alkoholischer Extrakt aus den Wurzeln von Pelargonium sidoides (EPs® 7630) erfolgreich zur Behandlung von Infektionen der oberen Atemwege eingesetzt werden kann. Die zugrunde liegenden Wirkmechanismen des Präparats sind jedoch noch nicht vollständig bekannt. Die vorliegende Studie zielte darauf ab, den Einfluss von EPs® 7630 auf die Aktivität von humanen peripheren Blutphagozyten (PBP) zu untersuchen. EPs® 7630 wurde in therapeutisch relevanten Konzentrationen zwischen 0 und 30 µg/ml eingesetzt. Der Extrakt erhöhte konzentrationsabhängig die Anzahl der phagozytierenden PBP, wobei der größte Anstieg von 56 % nach einer Koinkubation von 2 min zu verzeichnen war. Zudem bewirkte EPs® 7630 einen signifikanten Anstieg von burstaktiven PBP zu allen beobachteten Zeitpunkten nach 2 min. Auch die intrazelluläre Abtötung wurde verstärkt, wie eine maximale Abnahme an lebenden Hefezellen um 31 % nach 120 min Koinkubation verdeutlichte.


      
        
Summary

        

          
Extract of Pelargonium sidoides (EPs® 7630) improves phagocytosis, oxidative burst, and intracellular killing of human peripheral blood phagocytes in vitro
        



        
Clinical data show that EPs® 7630, an aqueous ethanolic extract from the roots of Pelargonium sidoides, can be used for the treatment of upper respiratory tract infections (URTI). The biological effects of the preparation have not been fully investigated. The objective of this study was to examine the impact of EPs® 7630 on the activity of human peripheral blood phagocytes (PBP). A whole blood-based, flow cytometric assay was used to simultaneously assess phagocytosis and oxidative burst. EPs® 7630 was applied in therapeutically relevant concentrations between 0 and 30 µg/ml. Compared with controls EPs® 7630 increased the number of phagocytosing PBP in a concentration-dependent manner, with a maximum enhancement of 56 % at 2 min. The application of EPs® 7630 also led to a significant increase in the number of burst-active PBP for all time points observed beyond 2 min. Using a microbiological assay, intracellular killing was also enhanced by EPs® 7630. In conclusion, the positive effects of EPs® 7630 on phagocytosis, oxidative burst, and intracellular killing of yeast cells as test organisms are important components of the compound's biological activity. Our findings constitute a valuable contribution to understanding the clinical effects of EPs® 7630.
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